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Mieszkancy licza na powstanie kolejnych zielonych miejsc poprawiajacych komfort zycia w naszym miescie. Dlatego mito
nam poinformowac Panstwa, ze pozyskaliSmy ponad dziewie¢ tysiecy metréow kwadratowych o wartosci niemal 2,5 min zto-
tych w darowiznie od Skarbu Panstwa. Dziatka zlokalizowana jest wzdtuz ulicy Piaskowej, a jej teren miesci si¢ pomiedzy
wjazdem na teren Centrum Szkolenia Policji a zjazdem w strone tzw. "Osiedla Policyjnego". Powstanie na niej m.in. park kie-
szonkowy, a czes¢é istniejacej infrastruktury technicznejzostanie wigczona w plany zarzadzania kryzysowego miasta.

Reaktywacja nowo” wykona tam kolejny park kie-
stacji uzdatniania szonkowy na wzdr juz istniejacych,
Dzigki intensywnym staraniom, m.in. na Osiedlu Mtodych. Podkresli¢
ktére wymagaty skrupulatnego pla- nalezy, ze jego projekt bedzie kon-
nowania i negocjacji, miasto uzy- sultowany z mieszkarcami.
skato dziatke o znaczeniu strate-
gicznym. Najpierw podpisano akt Dane techniczneifinansowe:

notarialny (18.03), a teraz nastapito - Warto$¢ dziatki zostata oszacowa-
przejecie terenu. Zlokalizowana na na na 2 470 851 zt, odzwierciedla to
dziatce infrastruktura techniczna jej znaczenie dla miasta, zaréwno

zostanie powaznie zmodernizowana z perspektywy ekonomicznej, jak
przez miejska spétke PWK “Legiono- i spotecznej.
wo". Powstanie tam niezalezna sta- + Planowane zaopatrzenie w wode
cja uzdatniania wody wraz z 3 stud- poprzez stacje "CSP" to ok. 20 - 25%
niami gtebinowymi oraz zbiornikami mieszkaricéw Legionowa. Zazna-
wody czystej. Infrastruktura ta be- czy¢ nalezy, ze w sytuacjach kryzy-
dzie stanowita infrastrukture rezer- sowych przewiduje sie mozliwo$é
wowa, ktéra bedzie wykorzystywana dostarczenia niezbednego zapotrze-
réwniez w sytuacjach kryzysowych. bowania na wode dla catego miasta.
+ Wydajno$¢ stacji uzdatniania wody
Park kieszonkowy Il przewidywane jest na poziomie oko-
Najbardziej zadowoleni z tej da- to 100 m3/godz.
rowizny z pewnos$cig beda miesz- » Szacunkowy koszt modernizacji
kancy osiedla Piaski. Gmina po- stacji wraz z infrastruktura to okoto
zyskujac tak duzy teren w poblizu 15 min zt. Spoétka planuje pozyskaé
osiedla, uzyskuje liczne mozliwosci na ten cel $rodki ze Zrédet zewnetrz-
na zagospodarowanie jej pod katem nych np. KPO.

rekreacji i wypoczynku. PWK ,Legio-

POdsumowanie kadeani 2019'2023 dzienna praca urzednikéw na rzecz lokalnej westycje i pozyskane dotacje pozwola Pan-

spotecznosci, czasem niedoceniana, a jed- stwu na spojrzenie z perspektywy 4 ostat-

Zapraszamy do zapoznania si¢ ze spra- Miasta Legionowo, ktére to chwalq si¢ swo- nhak bardzo potrzebna. Mamy nadzieje, ze te nichlatnalegionowoijego rozwéj.
wozdaniami kolejnych wydziatéw Urzedu imi osiagnigciami. Te ostatnie 4 lata to co- symboliczneliczby, wymienione projekty, in- str.4,5i6




bip.legionowo.pl

W TELEGRAFICZNYM SKROCIE

Nr 3 /03/2024

Zawarto umowy na budowe drogi ulicy So-
snowej, a 6 marca wprowadzono wykonawce na
plac budowy. Firma pracuje nad odwodnieniem,
budowg zjazddéw, drogi i chodnika. Wytyczono
catg geometrie drogi, trwajg prace na odcinku od
ulicy Kolejowej do ulicy Wisniowej - uktadanie kra-
weznikéw, budowa zjazddéw.

Lada chwila powstanie mozaika na $cianie
budynku Urzedu Miasta z okazji 80. rocznicy
Powstania Warszawskiego (Inicjatywa lokalna).

Tworzy sie dokumentacja projektowo-kosz-
torysowa budowy oswietlenia ulicy Herberta
iulicy Wymarzonej.

Zapraszamy mieszkancéw Legionowa do
wzigcia udziatu w programie ochrony kasztanow-
cow ,Pomézmy Kasztanowcom”. Wydtuzony ter-
min zgtaszania sie do programu do 10 kwietnia br.

Remont budynku przy ulicy Aleja 3 Maja
24 na potrzeby Lokalnego Centrum - prowadzo-
ne sg prace wykonczeniowe.

W przygotowaniu jest postepowanie w spra-
wie udzielenia zamdéwienia publicznego na do-
Swietlenie przejscia dla pieszych przy ulicy
Sowinskiego w rejonie skrzyzowania z ulicg Ka-
zimierza Wielkiego oraz doswietlenie przejscia
dla pieszych przy ulicy Siwinskiego. Wspo-
mniane inwestycje poprawig bezpieczenstwo
pieszych nalegionowskich drogach.

Szanowni Mieszkarncy,

oddajemy w Wasze rece ostatni numer Pulsu Miasta w biezacej kadencji samorzadu. Na przestrzeni
minionych lat staraliémy sie na biezgco informowac Panstwa o tym co robiliSmy, jakie plany zwigzane
z gming s realizowane oraz jak przebiega proces realizacji réznorodnych projektéw.

Poruszali$my r6znorodne tematy zwigzane z zyciem gminy, ktére byty wazne dla Paristwa. Nie tylko
zwigzane z dziataniami Urzedu Miasta, ale takze ze szkotami, Miejskim Osrodkiem Kultury, Miejska Biblio-
teka Publiczna, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, a takze wydarzeniami kreowanymi przez mieszkancow.
Jak dotychczas ukazato sig kilkadziesigt numeréw Pulsu Miasta. Pokazywaty one zrealizowane zada-
nia, ktére wptynety na poprawe warunkéw zycia mieszkaricéw. Informacje o zbudowanych drogach,

modernizacjach, pracach nad terenami rekreacyjnymii wieloma innymi.

Nie bytoby to mozliwe, gdyby nie pozyskane srodki zewnetrzne z réznych zrédet, zaréwno tych lokal-

nych, jak i tych ogélnokrajowych.

Dziekuje Panstwu za duze zaangazowanie w projekty miejskie, ktére przyczynity sie do znacza-
cych efektéw poprawy zycia w naszym miescie. Dzigkuje za udzielone wsparcie, na ktére mogtem li-

czy¢ przez caty ten czas.

Zycze Panstwu przyjemnej lektury i dumy z naszych wspélnych osiggnieé.

Trwajg prace odbiorowe budynku przy

ul. Jasnej przed uzyskaniem pozwolenia na uzyt-
kowanie. Inwestycja ta to przebudowa budynku
przedszkola wraz ze zmiang sposobu uzytkowa-
nia na centrum opiekunczo - mieszkalne. Obec-
nie pracownicy montujg wyposazenie budynku.

Trwajg remonty czastkowe drég na tere-
nie catego miasta. Ubytki powstate po zimie s3
czyszczone i wypetniane masg bitumiczna.

Uwaga! Utrudnienia na ulicy Waskiej! Trwa
rozbudowa drogi gminnej ulicy Waskiej na od-
cinku od ulicy Szwajcarskiej do ulicy Wrzosowej
oraz budowa drogi gminnej ulicy Waskiej na od-
cinku od ulicy Wrzosowej do ulicy Stonecznejwraz
z infrastrukturg techniczng - zakoriczono budo-
we sieci cieptowniczej, sieci kanalizacji deszczo-
wej i kanalizacji teletechnicznej. Przebudowano
kolizje z linig energetyczna Sredniego napigcia.
Wzdtuz drogi uktadane sg krawezniki.

Utrudnienia na ulicy Jagielloriskiej/Mic-
kiewicza, gdzie tworzy sie rondo. Obecnie wpro-
wadzony ruch wahadtowy samochodéw ogra-
nicza ptynny przejazd na tym odcinku. Prosimy
o ostrozno$¢ i korzystanie z objazdow.

Na ulicy Patacowej zakoriczono budowe linii
os$wietlenia drogowego i wykonano cze$¢ chod-
nika i zatok parkingowych.

Trwajg prace nad dokumentacja projektowo-
-kosztorysowa przebudowy monitoringu miej-
skiego.

Ztozono wnioski do Referatu Zaméwien Pu-
blicznych o przeprowadzenie postgpowania
0 udzielenie zaméwienia na przebudowe po-
mieszczen w budynku przy ulicy Aleja 3 Maja 28,
a takze opracowanie dokumentaciji projektowo-
-kosztorysowej budowy drég ulic: Langiewicza,
Lisa Kuli i Paderewskiego.

Dyzur wakacyjny. Zapisy na dyzur wakacyj-
ny beda prowadzone z wykorzystaniem systemu
elektronicznego od 19 kwietnia do 30 kwietnia
2024 r. Strona zapiséw na dyzur wakacyjny dla
rodzicéw: rekrutacje-legionowo.pzo.edu.pl zo-
stanie udostepniona 19 kwietnia 2024 r. od godz.
9:00. We wszystkich dyzurujacych przedszkolach
obowiagzuja te same zasady, terminy i kryteria.

01.07 - 12.07.2024 Przedszkola: PM 2, PM 7,
PM 1, Oddziat przedszkolny w SP2 (tylko dla dzieci

Urzad blizej ludzi

Wydziat Inwestycji. Do zadan wtasnych i kompetencji wydziatu nalezy realizacja planu inwestycyjnego i wymogéw zwigzanych z zaméwieniami

publicznymi. W zadaniach wydziatu znajduja sie m.in. takie dziatania jak:

- planowanie, zmiany i rozliczanie srodkéw fina

nsowych poszczegdélnych inwestycji

- wspoétpraca z Referatem Zamdéwien Publicznych

- przygotowanie projektéw uméw i porozumien i nadzér nad ich realizacja
- opracowanie projektéw zagospodarowania terenu, architektoniczno - budowlanych i technicznych
- wybor wykonawcy robét oraz zapewnienie kierownika budowy

- zapewnienie wykonania, nadzoru i odbioru ro
- zapewnienie uzyskania prawomocnej decyzji

bét budowlanych
pozwolenia na budowe

- prowadzenie zadan z zakresu lokalnych inicjatyw inwestycyjnych
- realizacja projektéw wspartych funduszami Unii Europejskiej, pozyczkami preferencyjnymi, dofinansowaniem obiektéw sportowych

- rozliczanie kosztéw inwestycji zakoriczonych
- opracowywanie okresowych informaciji i spra

wozdan z realizacji inwestycji

- wspotpraca ze spétkami stanowigcymi wtasno$¢ Gminy w zakresie realizacji inwestycji wtasnych spétek oraz uzgodnienia inwestycji miejskich.

Urzad Miasta Legionowo

ul. marsz. Jézefa Pitsudskiego 41,
tel. 22766 4000

Informacja wew. 4010,
Kancelaria wew. 4011

e-mail:
kancelaria@um.legionowo.pl

Godziny otwarcia:
poniedziatek 8:00 - 18:00
wtorek - pigtek 8:00 - 16:00

z oddziatéw przedszkolnych w szkotach podsta-
wowych),

15.07 - 26.07.2024 Przedszkola: PM 9,
PM 12, PM 14, Oddziat przedszkolny w SP7 (tylko
dla dzieci z oddziatéw przedszkolnych w szkotach
podstawowych),

29.07 - 13.08.2024 Przedszkola: PM 6,
PM 10, Oddziat przedszkolny w SP3 (tylko dla
dzieci z oddziatéw przedszkolnych w szkotach
podstawowych),

14.08 - 30.08.2024 Przedszkola: PM| 5,
PM 3, PM 11, Oddziat przedszkolny w SP1 (tylko
dla dzieci z oddziatéw przedszkolnych w szkotach
podstawowych).

Fundacja Ronalda McDonalda oraz Prezydent
Miasta Legionowo zapraszajg 12 kwietnia 2024
roku na profilaktyczne, bezptatne badania
USG dzieci w wieku od 9 miesigecy do 6 lat. Zapi-
sy prowadzone bedg przez Wydziat Zdrowia Pu-
blicznego i Spraw Spotecznych tel. 22 766 40 84,
w dniu 05.04.2023 roku, w godz. 8:00-16:00.
Liczba miejsc jest ograniczona.

Ogélnopolski Program
Badan Profilaktycznych
»NIE nowotworom u dzieci”

Fundaclo Ronalda MzDonokda | Prezydent Miosa leglonows zopraszalq.
badania

12 kwintia 2024 reky na 3 atne UsG deivci
we wisky od 9 missigey do 6 lal, zemisszkate na ferania Gminy Misiskie] Logionawe;
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Naczelnik wydziatu
Elzbieta Glos

tel. 22 766 40 67
pokdj nr 317
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INWESTYCJE

Legionowo.pl

Ul. Patacowa

Ul. Sosnowa

Ul. Kolejowa

Inwestycje w dr

Po zimie, jak co roku, przychodzi czas na przeglad drog i naprawy nawierzchni, po
ktorych sie na co dzien poruszamy. Remonty czgstkowe drég sg kluczowym ele-
mentem w utrzymaniu i poprawie infrastruktury drogowej. Stan drég ma ogrom-
ny wptyw na komfort podrdzy, bezpieczenstwo oraz wygode mieszkancow. Wio-
sna to dobry czas na kontynuowanie inwestycji i budowanie nowych drég.

Usuwanie  dziur, wybrzuszen
i innych uszkodzen drogi zmniej-
sza ryzyko wypadkéw drogowych,
zapewniajac lepsza przyczepnosé

i kontrole nad pojazdem. Regularne
naprawy pomagaja przedtuzy¢ zy-
wotnos¢ drogi, co pozwala zaoszcze-
dzi¢ pienigdze, ktére w przeciwnym

razie bytyby potrzebne na kosztow-
ne remonty catkowite. W Legionowie
remonty planowane i w trybie awa-
ryjnym prowadzi Przedsigbiorstwo

Budowlano Handlowe Nowakowski
Sp. z o0.0., ktére to zostato wybrane
w trybie przetargowym. 900000 zt to
warto$¢é umowy ramowej na ten rok.
W zakresie ,tatania”, czyli remon-
téw czgstkowych nawierzchni asfal-
towych to w ostatnim miesigcu firma
pracowata m.in. na ul. Sowinskiego
(na odc. od P. Skargi do ronda przy
Krasiriskiego), na ul. Gdynskiej (na
odc. od Zakopianskiej do Wiejskiej),
na Al. Legionéw (na odc. od Ztotej do

Al. Legionow

Srebrnej), na Al. Sybirakéw (okolice
PM nr 3) i w obrebie skrzyzowania
Al. Sybirakéw i Al. 1 Dywizji Zmecha-
nizowanej. Naprawy zostaty dokona-
ne na Al. 1 Dywizji Zmechanizowanej
przy bocznej bramie do jednostki, na
ul. Zwyciestwa, ul. Barskiej, ul. Targo-
wej (okolice skrzyzowania z ul. Wy-
szynskiego) i na ul. Grudzie.

Prace budowlane przebiegaja tez
na ul. Kwiatowej i ul. Kolejowej. Trwa
przebudowa drogi wewnetrznej na
odcinku od ul. Siwiriskiego w kierunku
ul. Husarskiej, czyli w czesci bedacej
w utrzymaniu gminy. Przepraszamy
wszystkich mieszkancéw za utrud-
nienia i prosimy o zachowanie ostroz-
nos$ci w miejscach, gdzie trwajg prace
budowlane.

Nowa siedziba dla PIK-u

Jeszcze w ubiegtym roku wiadze
miasta zdecydowaty o sprzedazy
dziatki Starostwu Powiatowemu
pod budowe siedziby Powiato-
wej Instytucji Kultury (PIK). Nowy
gmach PIK-u ma powstaé u zbiegu
legionowskich ulic Warszawskiej,

Sobieskiego, Norwida i Wysockie-
go. Umowe sprzedazy sfinalizowa-
no w marcu. Mozna powiedzieé, ze
dzieki tej inwestycji miasto zyska
podwaéjnie: powstanie nowy budy-
nek instytucji kultury oraz miejski
budzet zasili kwota 2 000 000 zi.

Projekt nowej siedziby Powiato-
wej Instytucji Kultury zapowiada sie
jako imponujgce przedsiewzigcie,
ktére zaoferuje mieszkarnicom Legio-
nowa i okolic bogate mozliwosci kul-
turalne i artystyczne. Z przestrzenia
o0 tacznej powierzchni 3 600 metréw

kwadratowych, obiekt bedzie mdgt
pomiesci¢ szerokg game wydarzen
i funkcji. Sala widowiskowo-koncer-
towa z pewnoscig stanie sie miej-
scem wielu wystepdw, a biblioteka
z antresolg zapewni ciche i prze-
stronne miejsce do czytania i na-
uki. Studio nagran wraz z pracow-
nig muzyczng to obietnica rozwoju
lokalnych talentéw muzycznych, a
kompleks pracowni artystycznych
umozliwi mieszkaricom rozwijanie

wtasnej kreatywnosci. Sala wie-
lofunkcyjna, przestrzenie coworkin-
gowe i wystawiennicze, a takze sala
konferencyjna to dodatkowe atuty,
ktére uczynia te instytucje waznym
centrum spotecznosciowym i kultu-
ralnym. Klubokawiarnia artystyczna
oraz pomieszczenia administracyjne
dopetnig funkcjonalno$é kompleksu,
tworzac przestrzen otwartg na réz-
norodne inicjatywy i interakcje mie-
dzy mieszkancami.

Tunel Polna/Kwiatowa

Strzelnica na poddaszu

Tunel zyska kamery

Niestosowanie si¢ do znakéw drogo-
wych kolejny raz w marcu doprowadzi-
to do sytuacji, w ktorej ucierpiat tunel
w ciagu ulic Polna - Kwiatowa. Znisz-
czone zostaty elementy sufitu, a takze
metalowe dystanse pomagajace kie-
rowcom oceni¢ wysokos¢ swoich po-
jazdow. Jest decyzja o zamontowaniu
kamer na wlotach do tunelu. Beda one
rejestrowaé przejazdy pojazdow i "za-
pamietywaé" tablice rejestracyjne.

Przypomnijmy, ze tunel na osiedlu
Bukowiec, zgodnie z sugestiami miesz-
kanncéw oraz konsultacjami przeprowa-
dzonymi przed powstaniem inwestycji,
zostat stworzony dla ruchu lokalnego,
a nie dla tzw. TIR-6w. W ten sposéb
chcieli unikngé wjazdu ciezaréwek
przez osiedle mieszkaniowe. Niestety
mimo widocznych oznaczen na temat

wysokosci przejazdu, kierowcy cig-
zaréwek nadal prébujg przeciskac¢ sie
przez ten tunel, co zwykle konczy sie
uszkodzeniem samochodu oraz samej
konstrukciji.

W mediach raz po raz opisywane s3
kolejny przypadki, w ktérym dochodzi
do uszkodzenia tej przeprawy pod tora-
mi kolejowymi. Niedopuszczalne jest to,
aby to mieszkancy Legionowa ponosili
koszty napraw spowodowane nieuwagg
lub lekcewazeniem przepiséw kierow-
céw, dlatego sprawy zostaty zgtoszone
policji. Dodatkowo, by unikngé nastep-
nych kolizji, urzad miasta zdecydowat
o zainstalowaniu przed tunelem dodat-
kowych tablic informacyjnych, ktére
oprécz znakéw drogowych bedg przy-
pominaty o ograniczonej wysokosci
tego przejazdu, a takze planuje instala-
cje monitoringu.

We wtorek 19 marca w Szkole Podstawowej
nr 1 odbyta sie uroczystos¢ oficjalnego otwar-
cia strzelnicy pneumatycznej w Legionowie.
Symboliczng wstege przeciat Prezydent Miasta
Legionowo Roman Smogorzewski, Prezes Legio-
nowskiego Stowarzyszenia Sportowego Daniel
Golicki oraz Tomasz Kwiecien z Polskiego Zwigzku
Strzelectwa Sportowego.

W ostatnich latach Szkota Podstawowa Nr 1
przy ulicy Zakopianskiej zostata rozbudowana o bu-
dynek sali sportowej oraz nowe skrzydto od strony
ul. Gdynskiej. Natomiast nowa strzelnica znajduje
sie na poddaszu szkoty. Prowadzi do niej oddzielne
wejscie znajdujace sie przy nowym skrzydle szkoty.
Z obiektu beda mogli korzysta¢ przede wszystkim
uczniowie legionowskich szkét, a takze w miare mozli-
wosci ze szkot z terenu powiatu legionowskiego.

lle kosztowato to zadanie? Inwestycja rozpo-
czeta sige pod koniec 2023 roku. Wykonawca byta firma
Maxx-Bud z tochowa. Koszt budowy to 651.809,09 zt.
Gmina Legionowo na wykonanie strzelnicy pneuma-
tycznej otrzymata dofinansowanie w kwocie 300 tys.
zt. pochodzace z budzetu Ministerstwa Obrony Na-
rodowej w ramach konkursu ,Strzelnica w powiecie
2023". W Legionowie dotad nie byto ogélnodostepnej
krytej strzelnicy, a w zwigzku z koniecznoscia realiza-
cji nowej podstawy programowej dla liceéw, istniata-
by konieczno$¢ dowozenia legionowskich uczniéw do
takich miejsc poza miastem.

Co znajdziemy na strzelnicy? Sala na poddaszu
szkoty zostata przystosowana dla potrzeb strzelnicy
pneumatycznej. Znajdziemy tam elektroniczny sys-
tem tarcz, lady stanowiskowe i przestony migedzysta-
nowiskowe. Dla bezpieczeristwa sg umieszczone za-
bezpieczenia na $cianach, suficie i oknach pod katem
zapobiegania zjawisku rykoszetowania $rutu otowia-
nego od $cian bocznych i $ciany czotowej pomiesz-

czenia. Strzelnica dysponuje piecioma stanowiskami
strzeleckimi karabinowymi i pistoletowymi. Pomiesz-
czenie sali strzeleckiej ma bezpos$redni dostep do
pomieszczenia socjalnego oraz magazynku. Zapro-
jektowano réwniez wydzielong cze$¢ poczekalni oraz
szatnie. Adaptacja zapewnia petng dostepnosé dla
0s6b z niepetnosprawnos$ciami. tgczna powierzch-
nia uzytkowa wynosi 329,01 m. W pomieszczeniu sali
strzelnicy pneumatycznej przebywaé¢ moze maksy-
malnie 10 os6b od 2 do 4 godzin w ciggu doby.

Szkolenia strzeleckie? 1 wrze$nia 2022 r. w zy-
cie weszty zmiany w podstawie programowej przed-
miotu edukacja dla bezpieczehstwa. Wprowadzono
nowe tresci nauczania. Szkolenie strzeleckie w szko-
tach podstawowych jest objete teorig bezpiecznego
obchodzenia sie¢ z bronig, ze stopniowym wprowa-
dzaniem elementéw praktycznych. Z kolei w szkotach
ponadpodstawowych szkolenie obejmuje podstawy
strzelania z czescig praktyczna prowadzong z wyko-
rzystaniem bezpiecznych narzedzi do éwiczen strze-
leckich takich jak np. brori pneumatyczna.
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Zapraszamy do zapoznania sie ze sprawozdaniami kolejnych wydziatow Urzedu Miasta Legionowo, ktore to przedstawiaja
swoje osiggnigcia. Te ostatnie 4 lata to codzienna praca urzednikow na rzecz lokalnej spotecznosci, czasem niedoceniana,
a jednak bardzo potrzebna. Mamy nadzieje, ze te symboliczne liczby, wymienione projekty i inwestycje pozwola Panstwu

na spojrzenie z perspektywy 4 ostatnich lat na Legionowo i jego rozwoj.

Inwestycje miejskie

Wydziat Inwestycji podczas kadencji 2019-2023 na in-
westycje miejskie wydat 106,8 min zi. Zapraszamy do
lektury opisu najwazniejszych projektéow na terenie
miasta.

Transport i drogi publiczne to krwiobieg kazdego mia-
sta. W ostatnich latach wydatkowano kwote 49,8 min. Naj-
wazniejsze inwestycje to:

- budowa tunelu drogowego w ciggu ulic Polna-Kwiatowa,

« budowa, przebudowa, remont drég - ul. Krasiriskiego-So-
winskiego, Zakopianiska, Mysliwska, Orlat Lwowskich, kpt.
Burzynskiego, Lesna, Ostrobramska, Leszczynowa, Olszan-
kowa, 3 Maja,

» wezly przesiadkowe Sowirskiego i Olszankowa,

» budowa Sciezek rowerowych o tacznej dtugosci 7,5 km
w ciggu ulic: Alei Legionéw, Cynkowej, Wyszynskiego, Olszan-
kowej, 3 Maja-Kosciuszki, Szwajcarskiej, Kazimierza Wielkie-
go, Sowinskiego-Chrobrego, rondo Krasirskiego-Sowinskie-
go, Siemiradzkiego, Zakopiarniskiej, gen. B.Roi, Stonecznej
i Szwajcarskiej.

Pozostate inwestycje:

» budowa nowych obiektéw kubaturowych na kwote
23,87 min zt - pigty budynek socjalny ze ztobkiem na parte-
rze na osiedlu Koztéwka, budynek biurowo-administracyjny
dla Osrodka Pomocy Spotecznej, utworzenie centrum opie-
kunczo-mieszkalnego przy ul. Jasnej

- termomodernizacje budynkow mieszkalnych komunal-
nych i budynkéw uzytecznos$ci publicznej na kwote 5,75
min zt - budynki mieszkalne przy ulicach: Przemystowa 4,
Przemystowa 16, Stowackiego 13, Kwiatowa 90, Olszankowa
C, Targowa 62, budynki uzytecznosci publicznej: Szkota Pod-
stawowa nr 2 przy ul. Jagielloriskiej 67, 3 Maja 24, 3 Maja 28,
budynek Centrum Informacyjno- Administracyjny.

» budowa, przebudowa lub remont obiektow sporto-
wych, infrastruktury rekreacyjnej na kwote 7,54 min zt.
Budowa boiska przy ul. Piaskowej, skate parku, zewnetrznej
sitowni rehabilitacyjnej przy ul. Sowinskiego, integracyjne-
go placu zabaw, rewitalizacja czesci targowiska miejskiego,
remonty boiska sportowego w Parku Kosciuszkowcéw na
osiedlu Piaski, boiska sportowego na osiedlu Koztéwka, przy
ul. Orlgt Lwowskich, budowa sitowni plenerowych przy
ul. Piaskowej i Sobieskiego, urzagdzenie Parku im. Jana Pawta
Il oraz nasadzenia zieleni na Bukowcu A,

» budowa placéw zabaw na taczna kwote 0,85 min zt, place
zabaw przy ul. Grudzie, Zegrzynskiej 1 B, Ill parceli, remont
placéw zabaw na osiedlu Jagielloriska przy ul. Broniewskiego
5, Targowej 22, w Parku im. Jana Pawta ll,

+ remonty budynkow uzytecznosci publicznej na tacz-
ng kwote 2,04 min zt - Dom Dziennego Pobytu senior+, Klub
Seniora, Scena 210, Arena Legionowo, budynek przy ul. Alei
3 Maja 24 na potrzeby Lokalnego Centrum Integracyjne-
go, straznica OSP, budynek Ratusza, filia budynku MOK przy
ul. Targowej,

» wydatki na oswietlenie - 0,45 min zt: doswietlenie przejsé¢
dla pieszych i przejazdéw rowerowych, o$wietlenie boiska na
osiedlu Mtodych, drogi rowerowej w ul. Struzanskiej, chodni-
ka w ul. Wysockiego,

« dziatania proekologiczne na taczng kwote 1,58 min zt,
budowa stacji tadowania pojazdéw elektrycznych (3 stacje),
montaz fotowoltaiki na dachu garazu przy ul. Szwajcarskiej,
budowa kanalizacji deszczowej w ul. Skorupki, ul. Listopado-
wej i ul. Matachowskiego,

- inicjatywy lokalne - w opisywanej kadenc;ji zrealizowano
20 inicjatyw lokalnych zgtoszonych przez mieszkancow Le-
gionowa na 0gdélnag kwote 0,675 min zt.

« zakup nowego lekkiego samochodu ratowniczo gasniczego
zakwote 330 000 zt na potrzeby Ochotniczej Strazy Pozarne;.

nie lata jest sie czym chwali¢!

przeciwnowotworowej.

iSpraw Spotecznych.

Gitéwny ciezar zadan z zakresu ochrony zdrowia
i leczenia spoczywa na publicznej stuzbie zdrowia.
Jednak w catym systemie ochrony zdrowia Gmina
ma takze swoje wyznaczone zadania. Przez ostat-

W Legionowie jeszcze kilka lat temu zadania z za-
kresu ochrony zdrowia koncentrowaty sie na dwoéch
obszarach - realizacji programéw polityki zdrowotnej
(rehabilitacja lecznicza mieszkancéw 60-plus, szcze-
pienia przeciwko grypie dla senioréw czy upowszech-
nianie umiejetnosci udzielania pierwszej
wséréd legionowskich uczniéw) oraz innych dziatan
wspierajgcych m.in. warsztaty samobadania piersi,
pomiary cukru i ci$nienia, badania przesiewowe stu-
chu, badania mammograficzne, badania wykrywania
osteoporozy, akcje profilaktyki zaburzen statyki i po-
stawy ciata u dzieci, porady z zakresu profilaktyki cho-
réb kardiologicznych, badania z zakresu profilaktyki

W trakcie biezgcej kadencji pojawity sie dwa kolejne
istotne filary - zwigkszono dostepnos$é do ambula-
toryjnych specjalistycznych swiadczen gwaran-
towanych opieki zdrowotnej w zakresie chirurgii
ogdlnej i urazowo-ortopedycznej w ambulatorium
dziatajacym przy ul. Sowiniskiego 4 oraz zwigkszo-
no dostepnosé do pomocy psychologicznej i psy-
chiatrycznej, w szczegoélnosci dla dzieci i mtodzie-
2y. Z ustug ambulatorium skorzystato od 2019 roku
ponad 10 000 mieszkancéw Legionowa, natomiast
ze $rodkéw finansowych Gminy sfinansowano ponad
2700 porad psychologicznych i psychiatrycznych.

tacznie wciggu 5 ostatnichlatzréznegorodza-
ju dziatan finansowanych z budzetu Gminy Legio-
nowo skorzystato co najmniej 25 000 oséb! Oto naj-
wazniejsze sukcesy Wydziatu Zdrowia Publicznego

Tunel na Bukowcu

Osrodek Pomocy Spotecznej

Ochrona i promocja zdrowia

« Zakup specjalistycznego samochodu przystosowa-
nego do przewozu os6b niepetnosprawnych, przy dofi-
nansowaniu z funduszy PFRON-u. Pojazd stuzy pod-
opiecznym Warsztatéw Terapii Zajeciowej przy Osrodku
Pomocy Spotecznej w Legionowie.

+ 0d 2019 r. funkcjonuje w urzedzie bezptatna wypozy-
czalnia sprzetu pielegnacyjno - wspomagajacego.

« Profilaktyczne zajecia pozalekcyjne. Od 2019 roku
wzieto w nich udziat prawie 3 400 dzieci.

« Organizowanie $wietlic, placéwek wsparcia dziennego
i oferty w postaci letnich pétkolonii. 0Od 2019 roku dla
dzieci i mtodziezy, nie uwzgledniajgc placéwek oswiaty
i bogatej oferty dziatann w Arenie Legionowo, czekato
ponad 1740 miejsc.

- Organizowanie zaje¢ i warsztatow, punktow konsulta-
cyjnych. W punktach tych udzielono pomocy w liczbie
4100 swiadczen i konsultacji.

« Program ,Legionowskiej Karty Duzej Rodziny” - dru-
karnie opuscita juz 9 926 kartal!

+ Rozbudowana oferta dla senioréw - 3 kluby senioral-
ne oraz zajecia edukacyjne na Uniwersytecie Trzeciego
Wieku. Z oferty dla tej grupy skorzystano juz ponad 20
000 razy.

- Program .Legionowska Karta Seniora” - system
promocji, ulg i rabatéw oferowanych przez Partne-
row Karty.

« W latach 2019 - 2023 wspdlnie z organizacjami po-
zarzagdowymi zrealizowano ponad 500 projektow,
w ktérych beneficjentami byto ponad 175 000 osdb,
aich wartos$¢ to ponad 17 min zt.

« W ramach tzw. .inicjatywy obywatelskiej”, na wniosek
organizacji pozarzadowych lub mieszkarncéw zrealizo-
wano 44 inicjatywy o wartosci ponad 1.8 min zt.

« Wramach tzw. ,budzetu obywatelskiego” zrealizowano
13 projektéw o szacunkowej wartosci ok 1.4 min zt.

+ W ramach $wiatecznej zbidrki zywnos$ci realizowanej
w partnerstwie z Legionowskim Stowarzyszeniem Ami-
cus ponad 1.200 wolontariuszy zebrato ponad 32 tony
Zywnosci.
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Inwestycje w mitode pokolenie

Referat Informatyki w latach 2019-2023 kontynuowat
obstuge informatyczna szkét i przedszkoli oraz Ztobka Miej-
skiego w Legionowie. Aby nadazy¢ za Swiatem i postgepem
technicznym, konieczne jest ciggte inwestowanie i aktuali-
zacja sprzetu oraz oprogramowania w legionowskich pla-
céwkach.

Gmina Miejska Legionowo tylko przez ostatnie
4 lata na zakup sprzetu, akcesoriéw oraz ustug na po-
trzeby szkot, przedszkoli oraz Ztobka Miejskiego w Le-
gionowie, przeznaczyta kwote ok.2 300 000 zi.

Srodki finansowe na realizacje takich zakupéw oraz
ustug pochodzg z budzetu wtasnego Gminy, a takze z do-
finansowan pozyskanych przy wspétpracy z Referatem
Strategii i Funduszy Zewnetrznych. Jednym z najwigk-
szych i ostatnio realizowanym projektem czes$ciowo finan-
sowanym ze $rodkéw UE jest projekt pn. .Zakup sprzetu
i oprogramowania na potrzeby nauczania zdalnego i nowo-
czesnych form edukacji w szkotach podstawowych w Gmi-

nie Miejskiej Legionowo”. Za wyzej wymieniong kwote, na
potrzeby szkét i przedszkoli oraz ztobka zakupiono:

« 704 komputery

« 37 monitoréw interaktywnych

- 163 tablety

« ponad 100 przetgcznikéw sieciowych

- projektory 3D, drukarki monochromatyczne, kolorowe, 3D
oraz inne drobniejsze akcesoria komputerowe tj. myszki,
klawiatury, kamerki internetowe.

W ramach tych $srodkéw wdrozono systemy rekrutaciji
do przedszkoli oraz naboru do szkét podstawowych umoz-
liwiajgce zapisy dzieci do jednostek z wykorzystaniem de-
dykowanej platformy. Zakupiono i wdrozono tez aplikacje
do obstugi przedszkoli i ztobkéw utatwiajgcg wewnetrzna
prace jednostek, dajacg mozliwo$é komunikaciji z rodzica-
mi, umozliwiajgcg m.in. e-ptatnosci za pobytizywienie. Po-
tozono takze w kilku placéwkach nowg sie¢ UTP oraz WiFi
umozliwiajgc prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem sprzetu
komputerowego.

Utrzymanie miasta

Wykonanie dochodoéw
ogotem Gminy Legionowo w
latach 2019-2023

2023 289 223 071,56 zt
2022 310 246 355,33 zt
2021 332726 884,89 zt
2020 305 669 920,99 z

2019 281913 112,18 zt

Edukacja dzieci i mlodziezy

Wydziat Edukacji, ktéry na co
dzien utrzymuje piecze nad legio-
nowskimi placéwkami oswiatowymi,
pragnie zaprezentowaé innowacyjne
programy, ktére w ostatnich latach
zostaty wprowadzone do legionow-
skich szkoét. Oto niektére z nich!

» 0Od wrzesnia 2018 roku do projektu
“Ogarnij Inzynierie” realizowanego
przez Fundacje Katalyst Engineering
przystapita Szkota Podstawowa nr
2. Jest to bezptatny, innowacyjny
i modutowy program edukacyjny,

Wydziat Gospodarki Komunalnej to dziat w administracji
publicznej, ktéry zajmuje sie szeroko pojetym utrzymaniem
miasta. Obejmuje to zarzadzanie infrastrukturg miejska, taka
jak drogi, chodniki, o$wietlenie uliczne, systemy kanalizacyjne

i wodociggowe, zielen miejska, utrzymanie porzadku i czy-
stosci, zarzadzanie odpadami oraz inne aspekty zwigzane
z funkcjonowaniem miasta na co dzieh. Dziatania Wydziatu
Gospodarki Komunalnej majg na celu zapewnienie mieszkan-
com miasta bezpiecznych i funkcjonalnych warunkéw zycia
oraz wtasciwej infrastruktury miejskiej. Wraz z jej rozwojem, co
roku zwigkszaja sie obowiazki i wydatki zwigzane ze sprawnym
utrzymaniem miasta. Zapraszamy do zapoznania sie z infor-
macjami na temat prac i wydatkéw w ostatnich 5 latach.

Na remonty drég i chodnikéw w latach 2019-2024 przezna-
czono 12 499 113,03 zt, w tym wyremontowano 4,2 km drég:

« ul. Kolejowa 2023/2024 r.

« ul. Piaskowa 2023 .

- droga wewnetrzna przy ul. Husarskiej 2023/2024 .

« ul. Sowiriskiego/ Pitsudskiego 2019 r.

« Skrzyzowanie Norwida/Ogrodowa

« jezdnia przy PM 1ul. Olszankowa

« Al. | Dywizji Zmechanizowanej

« ul. Husarska od Siwinskiego do Patacowej

+ ul. Kolejowa 2020 r. (od Ztotej do Morwowej)

- droga wew. przy przepompowni wéd deszczowych

Srodki przeznaczone na transport publiczny w latach
2019-2024:
« w porozumieniu z m. st. Warszawa przeznaczono na zadania
lokalnego transportu zbiorowego ZTM, KM i SKM 48 285
597,00 zt
+ na zakup Warszawskich Kart Miejskich i doptaty do bile-
tow przeznaczono 13 343 512,80 zt
» na prowadzenie punktu ZTM 301578,21 zt
- natransportlokalny D1,D2, D3 przeznaczono 3 945 976,82 zi

Pozostate prace:
« liczba wymienionego o$wietlenia ulicznego - w ramach zada-
nia modernizacja systemu o$wietlenia drogowego wymieniono
3500 szt. opraw (plus szafy sterowania o$wietleniem)
« liczba wyrobionych Kart Legionowianina 8 919 szt.
« kwota przeznaczona na pomoc zwierzetom 2 310 711,55 zt
« rozpatrzono ok. 3 800 wnioskéw o bezptatne parkowanie

- Pileckiego pas drogowy 2021r.

wykorzystujacy zatozenia edukaciji
STEAM, przeznaczony dlaklas IV - VIII
szkoty podstawowej. Program tgczy
inzynierie oraz technologie druku 3D
z wiedzg z podstawy programowej
z przyrody, matematyki, informatyki
i techniki. Zajecia w ramach Ogarnij
Inzynierie prowadzg nauczyciele na
regularnych lekcjach. Nieodtgcznymi

w centrum komunikacyjnym

elementami programu sg szkolenia
dla nauczycieli, zestawy inzynieryjne,
scenariusze lekcji, zeszyty éwiczen
dla uczniéw oraz drukarka 3D.

+ W ramach projektu w czwartych
klasach na lekcjach matematyki, pla-
styki, przyrody, techniki i informatyki
realizowany jest modut “Tajemnice
zielonych dachéw”. Od 2019 do pro-
jektu przystapity kolejne szkoty pod-

stawowe prowadzone przez Gming
Legionowo.

+ 0d roku szkolnego 2021/2022 r.
szkoty podstawowe realizujg kolej-
ny modut programu "Most wanted
- zbuduj z nami most" przeznaczo-
ny dla klas V, a od roku szkolnego
2022/2023 modut ,Domy przyszto-
$ci” w klasach VI.

+ W 2023 r. dwie ze szkét biorgcych
udziat w projekcie zorganizowaty
Festiwal Naukowy, w ramach kté-
rego uczniowie mogli bra¢ udziat
w  nastepujgcych  warsztatach:
Z programowania, pierwszej pomocy,
mikroskopowania, do$wiadczalnych,
kulinarnych, chemicznych, technicz-
nych, matematycznych, rekodzielni-
czych, kreatywnych z dtugopisem 3D.

Czy wiesz, jaka mamy zdolna mto-
dziez? Liczba stypendystow czyli
uczniow, ktérzy uzyskali stypen-
dia za bardzo dobre wyniki w na-
uce w ostatnich 5 latach wyniosta
2297!

P

i
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Dotacje
z Unii Europejskiej

Referat Strategiii Funduszy Zewnetrznych na co dzien zajmuje sie wspétpraca z europejski-
mi oraz krajowymi instytucjami szczebla centralnego i regionalnego. Pracownicy starajq sie o
pozyskanie dofinansowar ze sSrodkéw pochodzacych z funduszy zewnetrznych, w tym europej-

azZowsze wspilera
Legionowo

W minionych latach Mazowsze aktywnie pomagato naszemu miastu rozwijaé sie w réznych
dziedzinach zycia. Poprzez dofinansowania mieszkancy otrzymywali potezne wsparcie z bu-
dzetu samorzadu wojewédztwa mazowieckiego. - Wystarczy wspomnieé choé przebudowe

ulicy Olszankowej na odcinku od ul. gen. W. Sikorskiego do ul. Jana Pawta |, zaprojektowane i
zbudowane bezkolizyjne skrzyzowanie czyli tunel w ciaggu ulic Kwiatowej oraz Polnej, a takze
remont i przebudowe Willi ,,Koztéwka"” - méwi Anna Katarzyna Brzeziniska radna wojewédztwa
mazowieckiego. - To byto ponad 7 min zt. A rok wczesniej otrzymaliSmy ponad 1,2 min zt dota-
cji na projekt i budowe integracyjnej przestrzeni rekreacyjnej w Legionowie. Ale wspétpraca,
o ktora zabiegam na co dzien to nie tylko dofinansowanie do inwestycji, ale tez inne dziatania
dotyczace zdrowia i bezpieczernistwa takie jak na przyktad dodatkowa karetka pogotowia ra-
tunkowego stacjonujacego w Legionowie lub kompleksowa modernizacja oSwietlenia w catym
miesScie. Zapraszamy do lektury skréconego raportu na temat dofinansowar dla Legionowa.

Nazwa projektu - Rok - Catkowita warto$é projektu / warto$é dofinansowania

Rozbudowa skateparku na Stadionie Miejskim 2020 1377 859 /100 000

Dofinansowanie nasadzer zieleni na terenie Bukowca A 2021 32150 /16 075

Remont 4 pomieszczen w budynku OSP 2021 32 992 / 25 000

Budowa integracyjnego placu zabaw na os. Jagielloriska 2021 2136 808 /1254 600

Zakup sprzetu specjalistycznego do ratownictwa 2021 39 996/ 19 998

Budowa skrzyzowania bezkolizyjnego w ciggu
ul. Kwiatowej/Polnej 2020-2023 22 869 338,76 / 4000 000,00

Przebudowa ul. Olszankowej na odc.
0d ul. Gen. Sikorskiego do ul. J. Pawta 1 2022-2023 3 000 032,91/1800 000,00

Remont 2 pomieszczer garazowych w OSP 2022 61869 /30 000

Zakup nowego lekkiego samochodu ratowniczo-gasniczego 2022 329 300 /80 000

Nasadzenia zieleni przy ul. Stonecznej w Legionowie 2022-2023 138 307 / 69 153

Dwustronne mechaniczne oczyszczanie przykraweznikowe 2022 149 499 /74 750

Stacja tadowania pojazddw elektrycznych 2022 398 507 / 200 000

Rewitalizacja osiedlowego boiska sportowego na Osiedlu Koztdwka 2022 187 564 /136 275
Wsparcie Inicjatyw Miejskiej Rady Senioréw w Legionowie 2022-2024 135 079 /107 408
Utworzenie centrum opiekuriczo-mieszkalnego w Legionowie 2021-2024 5200 000 / 3 086 955
Modernizacja systemu o$wietlenia drogowego na terenie miasta 2023-2024 9 576 780 / 4 000 000
Zakup nowego sprzetu specjalistycznego na potrzeby OSP w Legionowie 2023 80 602 / 38 567
Remont budynku garazowo-magazynowego 2023-2024 79 549 / 40 000

Zakup, montaz dwdch bram segmentowych z automatyka OSP Legionowo 2024 50 430 / 40 000
Przebudowa boiska ,Orlik” na Stadionie Miejskim 2023-2024 608 086 / 297 850

Cykl piknikéw ekologicznych dla dzieci
.Latajacy plac zabaw - Czyste powietrze 2023-2024 303 946 /227 958

Zapobieganie bezdomno$ci zwierzat 2023-2024 80 360 / 40 000

Lokalne centrum integracyjne w Legionowie 2023-2024 257 043 /150 000

Remont Lokalnego Centrum Integracji przy al. 3 Maja 28 2024 256 307 /200 000

Remont ogéinodostepnego boiska przy Szkole Podstawowej nr 3 2024 418 000 / 203 085

Powotanie Mtodziezowej Rady Miasta Legionowo 2024 22 469 /20 223

Remont boiska na Os. Sobieskiego (u zbiegu ul. Husarska/Siwiriskiego) 2018 Dofinansowanie 100 000
Zakup sprzetu dla OSP Legionowo 2018 59 390 / 29 695

Modernizacja i wyposazenie pracowni informatycznej w ZS02 2019 94 000/ 46 000

Inwentaryzacja indywidualnych Zrédet ciepta 2020 79 950 /79 950

Wykonanie remontu budynku OSP (remont dachu) 2020 40 000 / 20 000

D o skrazy
POi’Orngc hy

la Gminy Miejskiej Legionowo

skich. Legionowo ma na tym koncie wiele sukces6w, zobaczcie sami.

Nazwa projektu - Rok - Catkowita wartos¢ projektu / wartosé dofinansowania

Wymiana zrédet ciepta i termomodernizacja komunalnych budynkéw mieszkalnych
2019-2021 1164 298,50 / 802 367,42

Budowa systemu drég rowerowych - Il etap 2021-2023 9523778,99 / 6532 550,35 zt
Wirtualny Warszawski Obszar Funkcjonalny (Virtual WOF) 2018-2023 13 345 / 10 677

Budowa i wdrozenie zintegrowanego systemu wsparcia ustug opiekuriczych
(E-Opieka) 2018-2023 169 261 / 135 409

Poprawa warunkéw do rozwoju przyjaznych form transportu poprzez utworzenie
systemu drég rowerowych 2016-2022 6 977 636,66 / 5555 904,85

Przebudowa lokalnych weztéw przesiadkowych w Gminie Legionowo ZADANIE A
- ul. J. Sowiriskiego; ZADANIE B - ul. Olszankowa, os. Mtodych 2017-2022 5232 830,42 / 2 668 093,02

Wniosek o uzyskanie srodkéw Funduszu Przeciwdziatania COVID-19 budowa Skate Parku
w Legionowie i budynku OPS w Legionowie 2020-2023 4 354 703,00

Termomodernizacja budynkéw komunalnych przy ul. Kwiatowej 90, ul. Olszankowej C,
ul. Targowej 62 2020-2021 1875 647,03 / 1229 780,58

Utrzymanie miejsc opieki nad dzie¢mi do lat 3 w ramach programu Maluch 2021 728 748 / 310720
Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej 2021-2024 1072116 / 1072116

Opieka wytchnieniowa 2021-2024 726 961 / 726 961

Utrzymanie funkcjonowania Klubu Senior Plus 2019-2024 524 476 / 190 829

Utrzymanie funkcjonowania Domu Senior Plus 2019-2024 3186 504 / 1198 179

Dofinansowanie na wyposazenie LO 2 Program Aktywna Tablica 10 000 / 8 000

Koordynacja ZIT WOF 2016-2022 84 000

Dobry start kazdego przedszkolaka w Legionowie 2019-2021 474 925 / 377825z

CYFROWA GMINA 2022-2023 100 000 / 100 000

Przebudowa ulicy Zakopiarnskiej w Legionowie - Polskitad 2022 181168746 / 1697 588,86

Zakup sprzetu i oprogramowania na potrzeby nauczania zdalnego i nowoczesnych form edukacji
w szkotach podstawowych 2022-2023 738 386,55 / 556 073,68

Dostepny samorzad 2022-2023 87031 / 77 474
Zakup wyprawek szkolnych dla dzieci z Ukrainy 2022 15 000 / 15000
Asystent ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 2022-2023 31912 / 31912

Zwiekszenie efektywnosci energetycznej budynkéw uzytecznosci publicznej 2023 3126 512,36
/ 175172811

WFOSiGW w Warszawie - projekt pn. "Ekopiknik” 2023 30 000 / 30 000

Zakup samochodu ratowniczo-gasniczego na rzecz OSP 2023-2024 2 047 335,00 / 1023 667,50
Ul. Kwiatowa, Waska , Patacowa - POLSKI £AD 2023-2024 697133511 / 4410 000,00

WFOSiGW w Warszawie - projekt pn. "Ekopracownie" 133 856 / 120 471

Budowa ulicy Sosnowej w Legionowie - Polskitad 1747555 / 1660177

Dostepna Gmina Miejska Legionowo 2023-2024 317483 / 253 987

Zwigkszenie efektywno$ci energetycznej budynku uzyteczno$ci publicznej 2023 1056 492,68
/ 44592671

Przebudowa ul. Sienkiewicza ze srodkéw Rzagdowego Funduszu Rozwoju Drég
narok 2024 2024 3026 816,10 / 1816 089,66

Lekcja o finansach 2023 3028 / 3028

Modernizacja boiska do pitki noznej na terenie Stadionu Miejskiego 2018-2019 1736 760 / 760 000
Przebudowa Targowiska Miejskiego Nr 1w Legionowie 2018-2019 1565142 / 995900

Zakup sprzetu specjalistycznego dla OSP Legionowo 2019 17 600 / 17 424

Utworzenia strzelnicy pneumatycznej w Szkole Podstawowej nr1 720787 / 300 000
Utworzenie i wyposazenie Klubu “Senior+* 2018 246 865 / 118 926

Utworzenie i wyposazenie Dziennego Domu "Senior+" 2018 281065 / 224 815
.Wspobtpraca-Integracja-Pomoc” 2018-2020 449 750 / 484 000

Miasta $rednie wojew6dztwa mazowieckiego liderami e-ustug” 2021
Projekt szkol. dla UM, wktad wtasny

.Jaw Internecie” 2018-2019 87000 / 87000

Strategia rozwoju elektromobilno$ci Gminy Miejskiej Legionowo
na lata 2019-2035 2019-2020 48 000 / 48 000

Utworzenie 64 miejsc opieki nad dzieémi do lat 3 - filia ztobka - Motylkowy Swiat
2019-2020 2 300 000 / 1600000

ZDALNA SZKOtA+ (dwa projekty) 180015 / 180 015
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trawy sprawity, ze spotkanie odbyto sie
w sympatycznej, rodzinnej atmosferze.
Dodatkowg niespodziankg byty imie-
niny jednej z uczestniczek, Pani Krysi,
ktérej wszyscy zyczyli wszystkiego
najlepszego, duzo zdrowia i radosci.

W Dziennym Domu Senior+ obiady dla uczest-
nikdw sa codziennie, ale w Srode 13 marca obiad
byt wyjatkowy i uroczysty.

T
il
|

Ewa Domaszewicz
Fot. Agnieszka Pietras

o .

W naszym Dziennym Domu Se-
nior+ odbyto sie spotkanie wielkanoc-
ne. Uroczysto$¢ zainaugurowato po-
witanie gos$ci, wéréd ktérych znalezli
sie Pan Roman Smogorzewski Prezy-
dent Miasta Legionowo, Pani Ida Pa-
rakiewicz- Czyzma Sekretarz naszego
miasta, Pani Ewa Sobierajska Naczel-
nik Wydziatu Zdrowia Publicznego
i Spraw Spotecznych, Pan Piotr Mrozek
Dyrektor OPS oraz Pani Monika Kajka
Zastepca Dyrektora OPS. Przekazali-
Smy sobie zyczenia $wigteczne oraz

podzielilismy sie jajkiem. Seniorzy za-
angazowali sie w przygotowanie tego
wydarzenia. Na zajeciach z rekodzieta
zostaty wykonane $wigteczne stro-
iki, ktérymi obdarowalismy naszych
gosci. Udekorowany stét wzbogaci-
ty tradycyjne potrawy wielkanocne:
zurek, jajka, satatki i jak zwyczaj na-
kazuje rézne wypieki, a wsréd nich
babki. Potrawy nie tylko dobrze pre-
zentowaty sie na stole, ale tez wy-
$mienicie smakowaty. Frekwencja
dopisata.Uroczystynastréj, pysznepo-

Bezptatna
pomoc

Legionowa
w 2024 r.

Fundacja Pasja Zycia

im. s. Jozefy Menendez

Legionowo, ul. Struzahska 2B

Zapisy: tel. +48 509 432 492 lub 503 086 067
Zakres pomocy dia 0sob dorostych, rodzin
z dzie€mi, miodziezy od 12 roku #ycia:

¢ psychologiczna dla dorostych | mtodziezy,
s otwarte grupy wsparcia dla bliskich oséb
wspétuzaleznionych i uzaleznionych,

® systemowa terapia rodzinna oraz
interwencja kryzysowa dla matzefistw, par,
rodzicow,

* psychoterapia osob uzaleznionych od
substanciji psychoaktywnych i uzaleznien
behawioralnych,

* grupa psychoedukacyjna metodq
psychodramy.

Parafia Matki Bozej Fatimskiej
Legionowo, ul. Orlgt Lwowskich 8
Zapisy: tel. +48 692 480 148

Porady psychologa:

do12.04,2024 1. - poniedzialek 18:00-20:00

P012.04.2024 1. - pierwszy poniedziatek
miesigca 18:00-20:00

dla mieszkahcow

www.legionowo.pl

Punkt Konsultacyjny Caritas DWP
ul. Sowinskiego 37 (budynek PEC)
Zapisy: tel. +48 786 813721

(wytgcznie w godzinach dyzuréw)
Specjalista psychoterapii uzaleznien:
poniedziatek 13:00-17:00

sroda 8:00-16:00

Psycholog:

wtorek 14:00-18:00 (dorosli)

czwartek 7:30-15:30 (dzieci i miodziez)
Prawnik:

poniedziatek 17:00-20:00

wtorek 18:00-21:00 (prawo rodzinne)

Zmiany termindw pracy punktu publikowane sq
na stronie legionowo.pl, w zakladce:
Zdrowie/Bezplatna Pomoc

Lokalny punkt pomocy
pokrzywdzonym przestgpstwem
Legionowo, ul. Mieszka | 25

Zapisy: +48 536 771 907
poniedziatek 14:00-19:00, Sroda 2:00-14:00

Zakres pomocy:

* pomoc psychologiczng i prawna,

& wsparcie tumacza i ttumacza jezyka

migowego,

* wsparcie materialne poprzez
pokrycie kosztow Swiadczen zdrowotnych
i rehabilitaci,
pokrycie kosztow zwigzanych z edukacijg
i aktywizacjq zawodowg, zobowigzaniami
CZyNSZOWYmi.

Psychoklinika - Poradnia

Zdrowia Psychicznego

Chotoméw, ul. Teczowa 5A

Zapisy: tel. +48 512 895 218

Konsultacje:

* psychologiczne i psychoterapeutyczne
(dzieci, miodiziez, dorosli),

» psychiatryczne dia dzieci i miodziezy (1-17 lat)

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Legionowie
Legionowo, ul. Jagiellonska 69
Zapisy: tel. 22774 38 14,22 766 16 99

Zakres pomocy:

* konsultacje psychologiczne dla rodzicow,
dzieci i miodziezy w wieku szkolnym,

® psychoterapia indywidualna lub grupowa
dla mtodziezy,

* warsztaty umiejetnosci wychowawczych
dla rodzicow,

® terapia rodzinna.

Poradnia Centrum CBET Legionowo
Legionowo, ul. Ks. J. Skorupki 23A

Zapisy: osobiscie w rejestracii

lub tel. +48 22 853 20 50,

e-mail: poradnia_legionowo@cbt.pl

Zakres pomocy w ramach NFZ:

W osrodku oferowana jest bezptatna pomoc
dia dzieci ponizej 7 r.z. oraz dzieci i miodziezy
w wieku do 21r. Z objetych obowigzkiem
szkolnym i obowigzkiern nauki oraz ksztatcgeych
sig w szkolach ponadpodstawowych, a takze
diaich rodzin lub opiekundow prawnych

w zakresie:

* konsultacje psychologiczne,

* psychoterapia indywidualna,

* psychoterapia rodzin, psychoterapia grupowa,
® wsparcie psychospoteczne, wizyty domowe.

Zrédto danych: Urzqd Miasta Legionowo

Poradnia Psychologiczna

i Psychoterapeutyczna
KAAR-MED

Legionowo, ul. Sienkiewicza 13A
Zapisy: tel. +48 570 824 694

Zakres pomocy w ramach NFZ:

* porada psychologiczna diagnostyczna,
porada psychologiczna

* psychoterapia indywidualna, psychoterapia
rodzinna, psychoterapia grupowa

® sesjawsparcia psychospolecznego,
terapia srodowiskowa

Do korzystania ze Swiadezen

w ramach NFZ:

® nie jest wymagane skierowanie

® Swiodczenia udzielane sq dzieciom

i miodziezy objetej obowigzkiermn szkolnym

i obowigzkiem nauki oraz ksztatcgeym sie

w szkotach ponadpodstawowych

do momentu ich ukofczenia

rodzina lub przedstawiciele ustawowi, mogaq

byé objeci wsparciem psychospotecznym.

Parafia Rzymskokatolicka pw. Sw.
Jana Kantego - Dom Parafialny
Sw. Jozefa

Legionowo, ul. Schabowskiego 2

(wejscie od ul. Kordeckiego - wejscie D)
Zapisy: tel./sms - wtorek, czwartek, pigtek

w godzinach 10:00-13:00 - tel. +48 573 777 309
Konsultujemy: problemy z uzaleznieniami,
fobig spoteczng, lekami, depresjg, nadmierng
agresjq, ztoscig, zachowaniami autodestruk-
cyjnymi, zaburzeniami odzywiania, trudno-
sciami w relacjach interpersonalnych, proble-
mami z koncentracjg i innymi trudnosciami
natury egzystencjainej. Konsultacje udzielane
przez magistra psychologa, dyplomowanego
psychoterapeuteg i certyfikowanego specjali-
ste terapii uzaleznien.

Legionowo 2024 r.
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Klub szachowy.

Legionowski Uniwersytet Trzeciego Wieku serdecznie zaprasza do udzia-
tu w zajeciach szachowych. Wszyscy mieszkancy Legionowa i okolicy sg mile
widziani. Czekamy na Was. Harmonogram zaje¢ znajdziecie na naszej stronie
internetowej lub w siedzibie Uniwersytetu.

Klub Szachowy Legionowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku ma dzie-
sieciu statych cztonkdw, ktérzy oddzielili si¢ z klubu Legion w Legionowie. Dzi-
siaj seniorzy z LUTW organizujg rozgrywki miedzy soba.

Co roku jesienig organizowany jest Memoriat im. ptk. Kazimierza Przy-
musinskiego. Turniej sedziuje zawsze sedzia szachowy klasy panstwowej
zrzeszony w Polskim Zwigzku Szachowym. W rozgrywkach moga bra¢ udziat
wszyscy chetni, pod warunkiem wczesniejszego zgtoszenia. Ptk. Kazimierz
Przymusinski byt jednym z cztonkéw klubu senioralnego. Niematy wktad
w przeniesieniu senioréw szachowych do LUTW miata zona pana Kazimierza
- pani Hanna Przymusinska. Turniej odbywa sie w kategoriach: dzieci do kla-
sy IV, mtodziez powyzej klasy 1V, kobiety, seniorzy i open. Patronem turnieju
jest Prezydent Miasta Legionowo. Organizatorem - Stowarzyszenie Pomocy
Potrzebujgcym ,Nadzieja” w Legionowie, ktérego Prezesem jest pan dr Roman
Biskupski. Fundatorem nagréd jest wspomniany wyzej Prezes Stowarzyszenia
.Nadzieja” oraz Wydawnictwo Szachowe Jerzego Morasia ,Penelopa” z War-
szawy. Turniej w zaleznosci od okolicznos$ci odbywa sie na terenie LUTW lub

w hali Arena Legionowo w porozumieniu z jej Kierownictwem. Wstep jest wolny.
Na zdjeciach cztonkowie Klubu Szachowego: pani Beata - jedyna kobieta
w klubie oraz panowie: Wiktor, Bogumit, Lech, Jarostaw i Stawomir.

Rekodzieto artystyczne.

Legionowski Uniwersytet trzeciego wieku serdecznie zaprasza do udziatu
w zajeciach. Wszyscy mieszkancy Legionowa i okolicy sa mile widziani. Czeka-
my na Was!

Za oknami jeszcze nic nie wskazuje na to, ze zbliza sig wiosna, ale w Le-
gionowskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku juz ja widaé. Kolorowe, pigkne
bukiety kwiatéw tworza panie i panowie w Sekcji Rekodzieta Artystycznego
pod kierunkiem artystki, Pani Barbary Wymazat. Te wybitnie pigkne, kolorowe
dzieta sztuki powstaja, by cieszy¢ nasze oczy dzigki misternie uktadanym ko-
lorowym resztkom materiatéw. Rekodzieto jest zajeciem dla oséb cierpliwych,
ktérzy majg wyobraznie i to ona pozwala tworzyé, tak wtasciwie prawie z ni-
czego, sztuke. Skoriczone prace dajg im wielkg satysfakcje, a nam pozwalajg
podziwiaé ich prace. Warsztaty pozwalaja odpoczaé od zgietku codziennosci
i sg rodzajem artterapii dla senioréw i ich rodzin, bowiem czgsto towarzysza
im wnuki.

Chor Soprano.

Legionowski Uniwersytet Trzeciego Wieku serdecznie zaprasza do udziatu
w zajeciach. Wszyscy mieszkancy Legionowa i okolicy sa mile widziani. Spoty-
kamy sie na prébach w siedzibie LUTW raz w tygodniu w pigtki.

Chér Soprano przy LUTW liczy 14 os6b. Chérem od dwdch lat kieruje eme-
rytowany wojskowy Pan Zygmunt Malewicz. Wczesniej byt kierownikiem Klubu
Garnizonowego w Janéwku. W ciggu ostatnich dwdch lat Chér Soprano zdazyt
przygotowac 12 koncertéw m.in. w Domu Kombatanta, Domu Pomocy Wigor
oraz w przedszkolach. 14 sierpnia chér wezmie udziat w Festiwalu Piosenki Zot-
nierskiej w Mtawie. Dotychczasowe wystepy spotkaty si¢ zuznaniem stuchaczy.
Choér Soprano ,wyspiewat sobie” wiele pucharéw. Otrzymat réwniez kilka nagréd
rzeczowych, ktére pomagajg cztonkom chéru w pracy twoérczej.

Kolegium redakcyjne ,Rocznika Legionowskiego”, od lewej: redaktor naczelny dr hab. Jacek Szczepariski,
sekretarz dr Adam Kaczyriski, prezes TPL dr Rafat Florczyk, prof. Jolanta Zateczny zastepca redaktora naczelnego.

Jubileuszowy XV tom
~Rocznika Legionowskiego”

~Rocznik Legionowski” to czasopismo wydawane
przez Towarzystwo Przyjaciot Legionowa od 20
lat. Na jego tamach publikowane sa artykuty do-
tyczace historii Legionowa i powiatu legionow-
skiego. Za kazdym razem uroczyste prezentacje
pisma gromadzg wielu mitosnikow lokalnej historii.
Nie inaczej byto 25 lutego br. podczas promocji ju-
bileuszowego XV tomu w Muzeum Historycznym.

Duze zainteresowanie okazywa-
ne przez mieszkancow potwierdza

: !féﬁ'-a . 7

Goscie podczas prezentacji XV tomu rocznika w Muzeum Historycznym, 25 lutego 2024 r.

potrzebe i sens wydawania czaso-
pisma. Gdy w 2003 r. zaktadaliSmy

.Rocznik..", nikt nie byt w stanie prze-
widzie¢, jak potoczg sig jego losy. Te-
raz z perspektywy 20 lat dostrzega-
my, ze byto warto. Wokét pisma skupili
sie badacze i mitosnicy historii, ktorzy
wypetnili wiele luk. Dzieki ich pracy
tatwiej znajdujemy przyktady tozsa-
mosci kulturowej i historycznej na-
szej matej ojczyzny. Wspdlny wysitek
autoréw i redaktoréw spowodowat,
ze rocznik znalazt sie w waznym dla
naukowcoéw wykazie punktowanych
czasopism przygotowanym przez Mi-
nisterstwo Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego. Jako redakcja zachowujemy
tez wdzieczng pamieé o redaktorach
naczelnych czasopisma, ktoérzy juz
odeszli, tj. o prof. Arkadiuszu Koto-
dziejczyku i prof. Aleksandrze tu-
czaku, a takze o naszych niezyjacych
autorach: Katarzynie Kuligowskiej,
Stefanie Zaglu, Wiodzimierzu Btaw-
dziewiczu, Stanistawie Staniku i in-
nych.

Obecnie redakcja przystepuje
do opracowania kolejnego, XVI tomu
.Rocznika Legionowskiego”. Zache-
camy Panstwa do wspétpracy i zgta-
szania propozycji tekstéw historycz-
nych i wspomnieniowych. Przed nami
jest do odkrycia jeszcze wiele tema-
téw z historii Legionowa.

Dr hab. Jacek Emil Szczepanriski
Redaktor naczelny ,,Rocznika
Legionowskiego”

Legionowska seniorka nie
uwierzyta w historie oszusta

Przestepcy nawet przez chwile nie préznuja. Oszustwa to dla nich najta-
twiejszy sposob zarobienia pieniedzy. Na szczescie, 68-letnia legionowian-
ka wykazata sie czujnoscia i nie data sie oszukac¢ przestepcom. Oszust, po-
dajac sie za policjanta, chciat wytudzi¢ od seniorki jej oszczednosci. Kobieta,
podejrzewajac, ze moze to by¢ proba oszustwa, najpierw zatelefonowata do
syna, a nastepnie powiadomita Policje.

Osoby starsze sa w szczegodlnosci
narazone na réznego rodzaju oszu-
stwa. Przestepcy dziatajg m.in. meto-
da "na policjanta" czy "wnuczka". Przy
tego typu przestgpstwach bardzo
wazna role odgrywa profilaktyka, kto-
rej gtébwnym celem jest uswiadomie-
nie oséb starszych przed grozacym
im niebezpieczeristwem ze strony
oszustéw. Dlatego tez legionowscy
policjanci starajg sie dotrze¢ do jak
najwiekszej liczby senioréw, by prze-
strzegac ich przed oszustwamii wska-
zac, jak postgpowad, gdy ktos bedzie
chciat od nich wytudzié¢ pienigdze.

Kilka dni temu legionowscy poli-
cjanci otrzymali zgtoszenie o prébie
oszustwa. Mezczyzna, podajgc sie
za policjanta, prébowat wprowadzi¢
w btad 68-letnig mieszkanke Legio-
nowa i w ten sposéb wytudzi¢ od niej
oszczednosci catego zycia. W trakcie

rozmowy "fatszywy policjant" poinfor-
mowat seniorke, ze interesuje sig nig
"grupa specjalizujgca sie w napadach”
i ona ma by¢ ich kolejng "ofiarg". Aby
bardziej uwiarygodni¢ swojg opowies¢
oszust polecit seniorce, nie roztacza-
jacsie, wybraé numer alarmowy 112
i tam potwierdzi¢ jego dane. Senior-
ka postapita zgodnie z zaleceniami
oszusta i po chwili ustyszata kobiecy
gtos. Rozméwczyni przedstawita sie
jako operator numeru 112 i potwier-
dzita dane oraz historie "fatszywego
policjanta". Po chwili seniorka znéw
w stuchawce ustyszata gtos oszu-
sta. Mezczyzna usilnie chciat zaan-
gazowaé 68-latke do akcji policyjnej
przeciwko "grupie specjalizujgcej sie
w napadach". Seniorka nie data sie
jednak oszukaé. Zachowata czujnosé
i natychmiast roztaczyta sie. O catej
sytuacji powiadomita syna oraz Policje.

Pamigtajmy!

Aby nie pas¢ ofiara oszustwa,
nalezy przestrzega¢ nastepuja-
cych zasad:

« pod zadnym pozorem nie przeka-
zuj pienigdzy obcym osobom;

- nigdy nie podawaj swoich danych
- wieku, adresu, sytuacji materialnej,
numeru konta czy hasta;

- jesli rzeczywiscie chcesz poméc
najblizszym, spotkaj sie z nimi osobi-
Scie, bedziesz miat pewnos¢, ze pie-
nigdze nie trafig w niepowotane rece;

- funkcjonariusze Policji nigdy nie
prosza o przekazanie pieniedzy czy
przelewanie ich na jakiekolwiek konta
w ramach pomocy w dziataniach poli-
cyjnych.

W razie jakichkolwiek watpli-
wosci lub podejrzen powiadom le-
gionowskich policjantéw dzwoniac
pod numer 477248 213.
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Profilaktyka antystresowa

14 marca 2024 r. odbyt sie pierwszy
wyktad/warsztat profilaktyki an-
tystresowej prowadzony przez Jo-
anne Zieliriska psychologa z ponad
20-letnim doswiadczeniem zawo-
dowym, absolwentka psychologii
naUniwersytecieim.Adama Mickie-
wicza w Poznaniu, ze specjalnoscia
psychologia kliniczna cztowieka
dorostego.

Celem cyklicznych zaje¢ jest
przekazanie wiedzy na temat wptywu
stresu na funkcjonowanie organizmu,
emocje, relacje interpersonalne i spo-
s6b myslenia. Dodatkowo uczestni-
Cy sg zapoznawani z podstawowymi
technikami relaksacyjnymi, obnizaja-
cymi napiecie oraz wzmacniajacymi
uwazno$¢ na ciato.

Pierwszy temat stanowit wprowa-
dzenie do zwigzkdw miedzy stresem
a sposobem mys$lenia. Prowadzaca
zajecia ma nadzieje sprowokowaé
w umystach stuchaczy mate, a z cza-
sem licze, ze wigksze nastawienie na
NOWE: nowe mysli, nowe podejscie,
nowe zachowania. A dlaczego niby ,to
nowe” miatoby by¢ takie pozadane?
Czas trwania zaje¢ 90 min.

Joanna Zielinska jest psycholo-
giemzponad 20-letnimdo$wiadcze-
niem zawodowym w stuzbach mun-
durowych. Ukonczyta psychologie
na Uniwersytecie im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu, ze specjalnoscia
psychologia kliniczna cztowieka do-
rostego. W pracy zajmowata sie dia-
gnoza, udzielaniem wsparcia psy-
chologicznego oraz prowadzeniem
szkolenh gtéwnie z zakresu metod ra-
dzenia sobie ze stresem. Wazne jest
dla niej zrozumienie potrzeb drugie-
go cztowieka, umiejetnosé przyjmo-
wania odmiennej perspektywy, moz-
liwo$¢ odkrywania zasobo6w i pracy
z ich wykorzystaniem. Kolejne za-
jecia: 11 (czwartek) i 29 kwietnia
(poniedziatek) w siedzibie przy ulicy
Pitsudskiego 3.

Fizyczne objawy stresu - jaki
koszt ptaci nasze ciato. Metabolizowa-
nie stresu i regeneracja - czy mozna
co$ poming¢? Wprowadzenie do uwaz-
nosci skierowanej na doznania z ciata.
Podstawowe techniki pozwalajgce ob-
nizy¢ napigcie.

Wymiar poznawczy stresu - jak
mysli ksztattujg naszg rzeczywistosé.
Techniki zaradcze: uwazno$é na mysli,
umyst obserwatora, uwalniajgca wi-
zualizacja, wspierajgcy monolog we-
wnetrzny.

Wymiar emocjonalny stresu - co
nam mowig emocije i jak mozemy z tego
skorzysta¢ (lek, smutek, zto$¢). Tech-
niki zaradcze: uwazno$é¢ na emocje,
umyst obserwatora, wspierajacy mo-
nolog wewnetrzny: samowspétczucie
i wdzieczno$¢. Celem zajeé jest przeka-
zanie wiedzy na temat wptywu stresu
na funkcjonowanie organizmu, samopo-
czucie, relacje interpersonalne i sposéb
myslenia.

Zajecia prowadzone beda w formie
psychoedukacji potaczonej z zaanga-
zowaniem/aktywizowaniem  uczest-
nikéw zaje¢ poprzez proponowanie
udziatu w éwiczeniach wykonywanych
indywidualnie jak i w podziale na ze-
spoty, z mozliwoscig dzielenia sie prze-
mysleniami, watpliwo$ciami i wtasnymi
doswiadczeniami uczestnikow.

Kwiecien w Legionowskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku

Zapraszamy wszystkich legionowskich senioréw do dotaczenia do wyjatkowej spotecznosci. 0 zajeciach na Legionow-
skim UTW mozna przeczytacé na stronie www.lutw.spp-nadzieja.pl oraz na Facebooku. Kazdy znajdzie tu cos dla siebie!
Odwiedz nas! Zapraszamy do Legionowa do budynku przy ulicy marsz. J. Pitsudskiego 3 (wejscie od ul. Kopernika).

4 kwietnia godz 12:00

Oprowadzanie kuratorskie po wystawie "Dzieje Legionowa 1877-1990" dla stuchaczy i sympatykéw Legionowskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku. Po Muzeum Historycznym w Legionowie oprowadzi nas jego dyrektor dr hab. Jacek Szczeparski.

8 kwietnia godz 13.30

Trening pamieci. Prowadzenie: Bogustawa Kacprowicz.

9 kwietnia godz 17.00

Wyktad Legionowskiego Klubu Historykéw Rodzin (genealogicznego). Pozametrykalne Zrédta do badan genealogicznych.
Prowadzenie: dr inz. Maciej Adam Markowski.

W idealnym $wiecie wszystkich swoich przodkéw mozna bytoby zidentyfikowaé na podstawie akt metrykalnych. Niestety, wiele
z nich zostato zniszczonych, zagineto lub znajduja sie na terytoriach innych panstw. Dlatego siega sie do innych dokumentéw.
Z wielu z nich mozna pozna¢ nie tylko suche fakty, ale tez bardziej osobiste informacje, a nawet zdjgcia swoich przodkéw. Co$
znalez¢ mozna niemal w kazdym archiwum: szkét, uczelni, ksigg wieczystych, wojskowym czy nawet w archiwum Prezydenta RP.
11kwietnia godz.10.30

Warsztaty rekodzieta LUTW. Prowadzenie: Barbara Wymazat.
11kwietnia godz. 12.00

Wyktad otwarty/warsztaty LUTW: z cyklu profilaktyki antystresowej. Wymiar poznawczy stresu - jak mysli ksztattuja nasza
rzeczywisto$¢. Prowadzenie: Joanna Zielinska.
Wymiar poznawczy stresu - jak mysli ksztattujg nasza rzeczywisto$¢. Techniki zaradcze: uwazno$¢ na mysli, umyst obserwa-
tora, uwalniajgca wizualizacja, wspierajgcy monolog wewnetrzny.
16 kwietnia godz. 16.00

Spotkanie klubu Amazonek.
18 kwietnia godz.12.00

Wyktad otwarty LUTW z cyklu Podréze wokot stotéw Na ulicy, na ottarzu i na stole. Wiosenne smaki sycylijskich swiat.
Prowadzenie: Matgorzata Buttitta.
22 kwietniagodz.13.30

Trening pamieci LUTW. Prowadzenie: Bogustawa Kacprowicz.
25 kwietnia godz.10.30

Warsztaty rekodzieta LUTW. Prowadzenie: Barbara Wymazat.
25 kwietnia godz.12.00

Wyktad otwarty LUTW: Zegrzynskie korzenie rodziny aktoréw Ludwika i Mariusza Benoit
Prowadzenie: dr inz. Maciej Adam Markowski.
BadanianadrodzingKsawerego Ottuszewskiego, rzadcy débrZegrze doprowadzity do odkryciaZegrzyriskichkorzenizna-
nychilubianych aktoréw Ludwika Benoitijego syna Mariusza. Wyniki poszukiwan zostaty opublikowane w ostatnim Rocz-
niku Legionowskim, na wyktadzie zostang przedstawione réwniez pewne elementy, ktére nie zmiescity sie w publikaciji.
Drinz. Maciej Adam Markowski Z wyksztatcenia doktor nauk technicznych w zakresie telekomunikaciji, przez wigkszos¢é
swojej pracy zawodowej zarzadzat marketingiem w korporacjach informatycznych. A z zamitowania zajmuje sie historig
blizszej i dalszej rodziny, miejsc, w ktérych zyli i mieszkali jego przodkowie. Od ponad 10 lat prowadzi blog genealogiczny
KimOnibyli.pl, autor wielu artykutéw i wystapieri na konferencjach genealogicznych.
29 kwietnia godz.12.00

Wyktad/warsztat LUTW z cyklu profilaktyki antystresowej Wymiar emocjonalny stresu - co nam moéwig emocje
i jak mozemy z tego skorzystac (lek, smutek, zto$¢). Techniki zaradcze: uwaznos$é na emocje, umyst obserwatora,
wspierajgcy monolog wewnetrzny: samowspoétczucie i wdziecznos$¢. Celem zajec jest przekazanie wiedzy na temat
wptywu stresu na funkcjonowanie organizmu, samopoczucie, relacje interpersonalne i sposéb myslenia.

Zajecia:
« Gimnastyka rehabilitacyjna: wtorek 9:30, 10:20, 15:15 i $rody 10:00, 10:50
« Angielski: grupa poczatkujgca wtorek 11:00 i grupa $redniozaawansowana wtorek 8:45
» Zajecia komputerowe: czwartek 10:00

Warsztaty:
* Warsztaty fotograficzne: sroda 12:00
* Klub szachowy ,,Hetman": wtorek i pigtek 10:00-14:00
* Warsztaty muzyczno-teatralne “SOPRANO": pigtek 10:00

Biezgce informacje o zajeciach na Legionowskim UTW znajdujg sie zwykle na stronach www.lutw.spp-nadzieja.pl.

Wszystko o witaminie D.

W minionym tygodniu w LUTW niemal 50 os6b wystuchato wyktadu dra me-
dycyny Czestawa Duckiego - Zastepcy Dyrektora ds. medycznych w Mazowiec-
kim Szpitalu Brédnowskim. Tematem wyktadu byta witamina D.

Z wyktadu stuchacze dowiedzieli sie jak zbawienng dla naszych organizméw
jest witamina D3. Jaka powinna by¢ norma tej witaminy, kto i w jakich dawkach
i kiedy powinien jg przyjmowac, i to ze znacznie wptywa na zahamowanie rozwoju
komérek rakowych, przeciwdziata chorobom serca, cukrzycy, nadci$nienia tetni-
czego, chorobom nerek, a ostatnio spostrzezono, ze pomaga leczy¢ osoby, ktére
zachorowaty na fibromialgie i inne dolegliwosci. Znamienng informacje podat dok-
tor, ze stuzba zdrowia w Szwecji zasugerowata, by kobiety w cigzy nie jadty ryb
morskich z uwagi na zwigzki toksyczne, ktére zawiera ich mieso. Do tych ryb nale-
z3: halibut atlantycki, toso$ battycki, mieso z rekinéw, turiczyka btekitnoptetwego,
soli, ptaszczekiinnych, o ktérych duzo mozna przeczytac¢ w internecie. Wigkszo$é
zebranych stuchaczy nie miata tak szerokiej wiedzy o witaminie D, warto wigc byto
dowiedzie¢ sie rzeczowej wiedzy o niej z ust doktora.

@,‘{’ e
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Gwiczeniaumystu.

Ludzie starsi czesto skarza sie na brak pamieci, brak refleksu i koncentraciji.
Czy mozna temu przeciwdziata¢? Mozna, ale o lepsza sprawno$¢ umystu trzeba
zadbac i sg na to sposoby.

W Legionowskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku sg prowadzone takie
zajecia przez specjalistéw. W zajeciach bierze udziat dos¢ liczna grupa senio-
réw. Cwiczeniom pamieci powinno sie poswiecaé systematycznie minimum
pot godziny dziennie, by zauwazy¢ po jakim$ czasie pozytywne efekty. Na
treningi pamieci i koncentracji sktadajg sie ¢wiczenia stowne, rozwigzywanie
zagadek, rebuséw, éwiczenia wzrokowe i inne. Za sprawg pani instruktorki
prowadzaceji samych uczestnikéw na zajeciach panuje bardzo mita, rodzinna
atmosfera i wzajemna pomoc.

Zastanéw sig, czy nie przyszedt czas, by$ zadbat o swéj mézg, by tatwiej
byto zy¢. Legionowski Uniwersytet Trzeciego Wieku serdecznie zaprasza do
udziatu w zajeciach. Wszyscy mieszkancy Legionowa i okolicy sg mile widzia-
ni. Czekamy na Was. Harmonogram zaje¢ znajdziecie na naszej stronie inter-
netowej lub w siedzibie Uniwersytetu.

Zajecialaptopowe.

Na Legionowskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku w czwartki w godzinach
10.00-11.30, przed wyktadami otwartymi, odbywajg sie zajecia korzystania
z komputeréw przez senioréw.

Mimo, ze przyniesienie wtasnego sprzetu wigze sie z pewng niedogodno-
Scig, to korzysci z dziatania na wiasnym sprzecie je przewyzszaja. Zaletg jest
poruszanie sie w swoim, znanym $rodowisku czy stato$¢ ustawien. Pézniej,
w domu wszystko wyglada doktadnie tak samo jak na ,lekcji w szkole” i jest za-
pamietane na laptopie. Dodatkowo podczas zaje¢ jest mozliwo$¢ uzyskania po-
rady dotyczacej dziatania komputera. Na zajeciach wykorzystuje sie darmowe
oprogramowanie koncernu Alphabet INC, czyli popularnie Google. To nie tylko
najpopularniejsza wyszukiwarka, przeglagdarka Chrome oraz poczta. Na zaje-
ciach seniorzy poznajg funkcje kalendarza, map, spotkan video, tworzenia do-
kumentdw, prostej edycji zdje¢, wykorzystania ttumacza.
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Pierwsza Dama

We wtorek 19 marca Agata Kornhauser-Duda
matzonka Prezydenta Polski odwiedzita legio-
nowski Klub Seniora AMICUS. - Dziatanie narzecz
senioréw to praca nad naszg wspoéing przyszto-
Scig - powiedziata Pierwsza Dama podczas wizy-

ty w Legionowie.

w Legionowie

i feriach zimowych. W aktywno$ciach,
takze tych o charakterze wycieczek,
biorg udziat réwniez seniorzy.

Pierwsza Dama podkreslita, ze pla-
cowki umozliwiajgce aktywizacje se-
nioréw, sg czescig wspélnej pracy na
rzecz przysztosci naszego spoteczen-
stwa. - Bardzo sig¢ cieszg, ze powstaje
coraz wiecej miejsc dla senioréw, po-
niewaz - tak jak w przypadku innych
krajéow Europy - takze i my mamy do
czynienia z szybko starzejgcym sie
spoteczenstwem. To jak teraz poprowa-
dzimy polityke senioralng, zaowocuje
W naszej przysztosci.

Podczas spotkania z cztonkiniami
Klubu Seniora AMICUS, seniorki opo-
wiedziaty o tym w jaki sposéb dota-
czyty do Stowarzyszenia, z jakich ak-
tywnosci korzystajg na co dzien oraz
z czym wigze sig dla nich uczestnic-
twow pracach AMICUS. - Udziatw za-
jeciach grupowych w Panstwa wieku
jest niezwykle wazny. Nawigzujecie

rzyszeniu ma wigc takze walor te-
rapeutyczny - podkreslita Pierwsza
Dama.

Matzonka Prezydenta zaznaczyta
jednoczesnie, ze miejsca takie jak Klub
Seniora AMICUS zmieniajg powszechne
pojecie o placéwkach skierowanych do
senioréw. - Coraz wiecej takich miejsc
powstaje w mniejszych miejscowo-
dciach, wsiach. Dzieki temu kolejne
osoby, ktére do tej pory miaty ograni-
czone mozliwosci, mogq uczestniczy¢
w aktywnym zyciu spotecznym. Tym
samym odczarowujemy pojecie, jakim
jest ,klub seniora” czy .hospicjum”.
Miejsca te stajag sie bardziej przyjazne
iblizsze - powiedziata.

Podczas wizyty, Pierwsza Dama
spotkata sie takze z uczestnikami
Warsztatu Terapii Zajeciowej, ktérzy
opowiadali o zajeciach dostepnych
w placéwce, codziennym zyciu oraz
wtasnych zainteresowaniach.

Matzonka Prezydenta zwiedzita
takze Centrum Wsparcia Fizycznego,
gdzie Swiadczone s3 ustugi z zakresu
poradni psychologicznej, fizykoterapii,
a przy samej placéwce dziata takze wy-
pozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego.

Na przestrzeni 15 lat dziatalno$ci
Legionowskie Stowarzyszenie AMI-
CUS zrealizowato dziesigtki projektow
stuzacych: aktywizacji $rodowiska se-
nioralnego, polepszenia jakosci zycia
emerytéw, zapobiegania ich wyklucze-
niu spotecznemu oraz wykorzystaniu
potencjatu drzemigcego w tej grupie
demograficzne;j.

Organizacja prowadzi migdzy inny-
mi wypozyczalnig sprzetu rehabilita-
cyjnego, darmowe porady specjalistow.
Organizuje szkolenia dla rodzin i opieku-
néw 0séb starszych.

Legionowskie Stowarzyszenie AMI-
CUS zajeto takze 3 miejsce w kategorii
.Dla Senioréw” w drugiej edycji Konkur-
su ,Razem dla Senioréw" zainicjowane-
go przez Matzonke Prezydenta RP Aga-
te Kornhauser-Dude.

/Zrédto www.prezydent.pl/

Stowarzyszenie AMICUS powsta-
to z potrzeby objecia opiekg dzieci,
mtodziezy i senioréw. Od poczatku
istnienia nastawione byto na po-

moc dzieciom, organizowato im czas
w $wietlicach socjoterapeutycznych,
na piknikach rodzinnych, rajdach ro-
werowych, wyjazdach wakacyjnych

Paristwo nowe przyjaznie, spedzacie
Panistwo czas we wspdlnym gronie,
a przede wszystkim: nie jestescie
Panstwo sami. Aktywnos$é w Stowa-

Zmieniajgc Polske

Mito nam poinformowag, ze jeden z miesz-
kancéw Legionowa znalazt sie na kartach
ksiazki ,Samorzadowcy i Spotecznicy Zmie-
niaja Polske". Zostata ona wydana pod redak-
cja Joanny Czerskiej - Thomas.

Wsréd spotecznikéw i samorzgdowcdw, kto-
rzy swoim dziataniem odmieniajg Polske na lep-
sze znalazt sie legionowianin. W ksigzce tej jest
rozdziat opisujacy dziatania i aktywnos$¢ Wojcie-
cha Kowalczyka. Ksigzka ta to zbior opowiesci
inspirujgcych do dziatania, a takze teksty eks-
pertéw, otwierajacych przed spoteczeristwem
inspiracje do obywatelskich, innowacyjnych
mozliwo$ci dziatania.

P——

AMORZADOWCY | SPOLECZNICY
zmieniajg Polske

pod redakcjq Joanny Crerskiej Thomas

Wojciech Kowaleayk

Wojciech Kowalczyk to spotecznik na co dzien
stuzy pomocg mieszkancom w legionowskim Ra-
tuszu jako gtéwny specjalista ds. 0séb z niepet-
nosprawnosciami, jest on laureatem wielu nagréd
za swoje spoteczne zaangazowanie. Bez watpie-
nia jedng z nich jest nagroda im. Jana Rodowicza
.Anody”, przyznawana przez Muzeum Powstania
Warszawskiego w kategorii ,Catoksztatt dokonan”,
m.in. za angazowanie sie od lat w akcje majace na
celu pomoc ludziom z niepetnosprawnosciami.

Jak podkresla Wojciech: ,Zawsze w moim
centrum dziatania stawiam pomoc mieszkan-
com. Ciesze sie bardzo, ze jestem w ksigzce
wsrdd tak niezwyktych oséb, ktére dziatajg na
rzecz spoteczenstwa.”

WA AT

zmieniaja Polske

-
-
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Unia u seniorow

W czwartek 21 marca w siedzibie LUTW odbyt sie¢ wyktad
~Przeddzien 20-lecia przyjecia Polski do Unii Europej-
skiej” nt. funkcjonowania UE i korzysci ptynacych dla Polski

z cztonkostwa.

8 kwietnia1994 rzad RP ztozyt formalny wnio-
sek o przyjecie Polski do Unii Europejskiej, a 1maja
2004 roku Polska oficjalnie zostata przyjeta w po-
czet cztonkéw UE. Dr Rafat Florczyk przypomniat
historie Unii i objasniat obecny jej sposéb dziata-
nia. Poruszone zostaty kwestie zwigzane m.in.
z prawami obywateli UE, swobodami przeptywu,
funduszami unijnymi, prawem wspdlnotowym
oraz instytucjami UE. Wskazat tez przyktady od-
dziatywania na poziomie lokalnym. Rafat Florczyk
ukonczyt gospodarke przestrzenng na Uniwer-

sytecie Warszawskim o specjalnosci planowanie
strategiczne rozwoju regionalnego i lokalnego
oraz obronit doktorat z geografii spoteczno-eko-
nomicznej i gospodarki przestrzennej. Obecnie
pracuje jako zastepca kierownika w Referacie
Strategii i Funduszy Zewnetrznych Urzedu Mia-
sta Legionowo. Od dawna angazuje sig spotecznie
w zycie Legionowa przewodniczgc Towarzystwu
Przyjaciot Legionowa oraz Stowarzyszeniu Inicja-
tyw Obywatelskich "Dziatamy Lokalnie".
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XIII Dni Osob
z Niepeinosprawnoscia

W czwartek 21 marca w Swiato-
wy Dzien Oséb z Zespotem Downa
ulicami miasta przeszedt Marsz
Kolorowej Skarpetki 2024. To wy-
darzenie rozpoczeto XIll Dni Oséb
z Niepetnosprawnosciami Miasta Le-
gionowo i Powiatu Legionowskiego.

Rankiem o godz. 9:15 mieszkan-
cy zgromadzili sie na Rondzie Pio-
tra Pawtowskiego w Legionowie.
Tam tez rozpoczeta sie uroczysto$é
odstoniecia tablicy pamigtkowej, ktéra
byta nie tylko hotdem dla pamieci Pio-
tra Pawtowskiego (1966-2018) Twoércy

Integracji, ale réwniez symbolicznym
aktem oddania czci wszystkim osobom
z niepetnosprawnosciami. Pawtow-
ski byt lokalnym aktywista walczagcym
0 prawa 0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi, a jego dziatania wzbudzajg szacu-
nek i podziw wsrdéd mieszkancow. Ta-
blice ku jego czci wraz z Prezydentem
Romanem Smogorzewskim odstonita
jego zona, Ewa Pawtowska.

Po uroczystosci nastapit wy-
marsz uczestnikéw z ronda o go-
dzinie 10:00. W radosnej atmosfe-
rze ttum przemieszczat si¢ ulicami
Legionowa, przekazujac przestanie

szacunku i akceptacji. Towarzyszy-
ty im tablice z hastami o tolerancji,
a wiekszo$¢ uczestnikéw ekspono-
wata kolorowe skarpety. Po prawie
godzinie marszu uczestnicy dotarli
pod budynek Urzedu Miasta Legiono-
wo, gdzie odbyto sie oficjalne zakon-
czenie wydarzenia. Tam miaty miej-
sce przemoéwienia lokalnych lideréw
spotecznosci oraz przedstawicieli or-
ganizacji zajmujgcych sie sprawami
0s6b z niepetnosprawnosciami.

[YIS.,.2,

Marsz Kolorowej Skarpetki 2024
bedacy integralng czescig Xl Dni

0Os6b z Niepetnosprawnosciami Mia-
sta Legionowo i Powiatu Legionow-
skiego byt nie tylko wydarzeniem
spotecznym, ale réwniez manife-
stacjg wartosci, ktére powinny byé
fundamentem kazdej wspdinoty:
szacunek, tolerancja i réwnosé. Po-
przez aktywna partycypacje w takich
inicjatywach spotecznych miasto
Legionowo pokazuje, ze jest miej-
scem, gdzie kazdy moze czuc¢ sie
akceptowany i doceniany, niezalez-
nie od swoich indywidualnych cech
czy mozliwosci. Tego dnia dzieci,
mtodziez, doro$li, osoby z niepetno-
sprawno$ciami, ich rodziny i przyja-
ciele - wszyscy zebrali sie w jednym
celu: by pokazaé, ze réznorodnos$é
jest sita, a wspolnota ma moc.

" FESTIWAL

TwORCZOSCI,
zy¢ by tworzyé  *
tworzy¢ by zyC

Zapisy mailowo:
fndacja.ucielesnienie@gmail.com
lub przez formularz

wskazany w wydarzeniu na @

T i il
aala widowishowa w ratusu
wl. Pitsudshiego 41

LRIl od siedmiu lat prezentuja poezje [slel [ ENE Mg E T E]

tak, jak ja czuja. Ich koncert, to nie tylko muzyka, to takze intymne
spotkanie ze swiatem, zaréwno powagi i grozy, jak i mitosci i Smiechu,
bywa tez spotkaniem z samym sobg. Budujg mroczny, uduchowiony
nastroj, cho¢ czasami smiejg sie, [elg /=oM< g =T R 1T

fotograficzne
- “Podréz do pasji”

to ponad 80 minut obcowania z poezjg Bolestawa
Lesmiana, w wyjatkowej scenografii oraz niecodziennej oprawie
muzycznej i interpretacji. Podczas koncertéw bawig sie swawolnie

dzwiekiem i stowem, aby zabra¢ stuchaczy w nieoczywisty,
poibasniowy TR

bezptatne wejscidowki do odbioru

od 23 kwietnia, godz. 9.00 w Scenie po sgsiedzku

Dziatanie jest wspotfinansowane ze sredkow otrzymanych od Urzedu Miasta Legionowa.
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Przedstawiamy rozmowe z Paniag Magdaleng Grzybowska z Il Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Kréla Jana lll So-

Jak to sie stato, ze zostata Pani
nauczycielem?

Moja siostra réwniez jest nauczy-
cielem i ,zarazita” mnie tym. Dla od-
miany - ona jest matematykiem, ja
postawitam na jezyk polski. Stato sie
tak dzieki wyjatkowym polonistkom,
ktére spotkatam na swojej drodze
- pokazaty, jak moze wygladaé po-
taczenie tradycji i nowoczesnosci na
lekcji, przygotowaty do studiowania
filologii polskiej.

Jaka jest rola nauczyciela
we wspoétczesnejszkole?

Na pewno nie moze by¢ on tylko
wyktadowcg. Nie ma tez autorytetu
przypisanego odgoérnie ze wzgledu
na wykonywany zawdd. Podobno to
szczegdblnie wazne w liceum - na-

uczyciel w szkole ponadpodstawowej
na szacunek pracuje kazdego dnia,
przy kazdej sytuacji, organizujac ja-
ka$ akcje lub gaszac pozar pomiedzy
uczniami.

Co to znaczy by¢é dobrym na-
uczycielem?

To réwnoznaczne z byciem do-
brym cztowiekiem. Wszyscy chcemy
spotykaé ludzi, ktérzy nie marudza,
sg empatyczni, wiarygodni w tym, co
robig. Ja jestem szczerze przekona-
na, ze jezyk polski to najwazniejszy,
najbardziej rozwijajagcy przedmiot
w catej edukaciji. | trzymam kciuki za
to, by kolezanki i koledzy mysleli tak
tez o swoim przedmiocie. Dzigki temu
bedziemy przekonujgcymi, dobrymi
nauczycielami.

Pani sposéb na zwiekszenie
zaangazowania uczniéw podczas
zajec?

Staram sie na kazda lekcje
przygotowacé jaki§ mocny punkt

bieskiego w Legionowie - nauczycielke jezyka polskiego - Innowacyjnego Nauczyciela 2018r.

- oryginalny sposéb analizy tek-
stu, metody aktywizujgce, gadzety,
prezentacje. Ciesze sig, gdy potem
uczniowie potrafig potaczyé po-
trzebne informacje z nasza kon-
kretng lekcjg. Najwazniejsza jest
dla mnie jednak dyskusja. To dzieki
rozmowom z licealistami i ja odkry-
wam nowe znaczenia, interpretacje,
wartosciw jezykuiliteraturze.

Co chciataby Pani przekazacé
nauczycielowi rozpoczynajagcemu
prace w szkole?

Badz gotowy na ciggte zmiany!
Tu kazdy dzien jest inny niz poprzed-
ni, kazdy rok szkolny przynosi nowe
wyzwania. Szkota to nie miejsce dla
rutyniarzy.

Jakie miejsce chciataby Pani
zwiedzi¢idlaczego?

Powolutku mysle o wakacjach,
btagdze palcem po mapie, ale nie mam
jeszcze konkretnych planéw.

Pani ulubiona ksigzka z dziecin-
stwa?

Twérczosé Krystyny Siesickiej
i Matgorzaty Musierowicz. Caty czas
czekam na kolejny tom ,Jezycjady”.

Gdyby trafita Pani na bezludng
wyspe, to...

pewnie przez chwile cieszyta-
bym sie zastanym spokojem i cza-
sem na czytanie nowych ksigzek.
Ale przeciez nabierajg one prawdzi-
wej wartosci dopiero, gdy sie z kim$
0 nich porozmawia...

Poznajmy innowacyjnych nauczycieli!

Z okazji przypadajacej w tym roku jubileuszowej X edycji konkursu .. Innowacyjny Nauczyciel” i , Lider Tworczego Zarza-
dzania” prezentujemy cykl wywiadow z laureatami ktorzy otrzymali ten zaszczytny tytut w ciagu ostatnich lat.

Tytut "Innowacyjny Nauczyciel" to presti-
zowe wyréznienie Prezydenta Miasta Legiono-
wo, ktére jest przyznawane w ramach konkur-
su przez kapitute sktadajgca sie z ekspertow
w dziedzinie edukacji z m.in. Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej, Kuratorium Oswiaty, Uniwer-
sytetu Warszawskiego oraz prasy oswiatowe;j.

0 przyznanie tytutu "Innowacyjny Nauczy-
ciel" ubiega¢ sie moga nauczyciele, ktérzy:

kacyjne,

metody pracy,

cowki,

- wdrazaja autorskie programy i projekty edu-

+ organizujg sprawny i efektywny proces na-
uczania -uczenia sie, stosujgc nowatorskie

+ zapewniajg uczniom sukces edukacyjny od-

uczycieli).

- doskonalg swoj warsztat pracy oraz dzielg sie
doswiadczeniem z innymi nauczycielami.
+ sg liderami w wybranym aspekcie pracy pla-

powiedni do ich potrzeb i mozliwosci,
+ badajg wtasne nauczanie i umiejetnosci po-
trzebne do niego(poddaja ocenie innych na-

rektor Szkoty. Miesiecznik Kierowniczej Kadry
Oswiatowej”. Konkurs otrzymat w poszczegol-
nych edycjach réwniez patronaty honorowe

Ministerstwa Edukacji Narodowej, Mazowiec-

Wszystkie poprzednie edycje konkursu

przebiegty pod patronatem czasopisma ,,Dy-

kiego Kuratora O$wiaty a takze Marszatka Wo-
jewédztwa Mazowieckiego i Wojewody Mazo-
wieckiego.

W Srode 28 lutego w sali widowiskowej Urzedu
Dzielnicy Bielany podczas VIl Konferencji Nowe
Horyzonty w Edukacji, Prezydent Roman Smo-
gorzewski odebrat certyfikat dla Legionowa
Optymistyczne Miasto. Powodem do uzyskania
tego tytutu byta wieloletnia pracalegionowskich
przedszkoli i udziat w programie Optymistyczne

Przedszkole.

W VII Konferencji Nowe Horyzonty
w Edukacji Domino Szczescia i Opty-

mizmu, ktérej organizatorem byt Bur-
mistrz Dzielnicy Bielany oraz Prezes

Polskiego Osrodka Optymizmu Mirela
Nawrot, udziat wzieli przedstawiciele
wtadz samorzgdowych, cztonkéw Pol-
skiej Areny Optymistycznych Dyrekto-
réw Szkoti Przedszkoli oraz ambasado-
réw Happy Kindergarten. Wydarzenie
byto réwniez powodem do $wigtowania
20-lecia powstania programu.

Po raz pierwszy zostat wreczo-
ny Gold Certyfikat Optymistycznego
Miasta, Dzielnicy czy Gminy. Dzieki
zaangazowaniu catej spotecznosci
Przedszkola Miejskiego nr 1 im. Marii
Kownackiej oraz Przedszkola Miejskie-
go z OddziatamiIntegracyjnyminr7im.
Janusza Korczaka to wtasnie Legiono-
wo uzyskato tytut Optymistyczne
Miasto. Z tego powodu certyfikat i akt
nadania odebrat prezydent miasta Ro-
man Smogorzewski.

Celem programu Optymistyczne
Przedszkole jest rozwijanie w dziec-
ku optymizmu, poczucia wtasnej
wartos$ci, nauczenie jak radzi¢ sobie
w réznych sytuacjach, jak rozwijaé
zainteresowania i talenty. Program
Optymistyczne Przedszkole nauczy-
ciele realizujg podczas zaje¢ dydak-
tycznych, zabaw, w ciggu catego dnia
pobytu dzieci w przedszkolu.

Optymistyczne Przedszkole to
program wyjatkowy dlatego, ze zmie-
nia postawy dorostych, nauczycieli
i rodzicéw, ktérzy nauke optymizmu
muszg zaczac¢ od siebie.

Monitoring w zlobku

0d wtorku (2.04) trwa montaz sieci monitoringu
w budynku Ziobka Miejskiego przy ulicy Dietri-

cha. Wkrotce rozpoczna sie testy systemu.

Dyrektor ztobka przeprowadzita
w tej kwestii ankiety, ktére po pierw-
szej turze ze wzgledu na maty od-
zew zostaty powtdrzone. Pozwolito
to na uzyskanie informaciji od wiek-
szo$ci rodzicow. Poskutkowaty one
kolejnymi podjetymi dziataniami,
czyli rozpoznaniem kosztéw mon-
tazu monitoringu oraz znalezieniem
wykonawcow.

Na marcowej (27.03) sesji rady
miasta w ramach zmian budzeto-
wych radni zaakceptowali przezna-

czenie srodkéw w wysokosci 27.951
zt na montaz systemu wizyjnego
w legionowskim ztobku (w salach
zajeciowych). Dzieki tej decyzji reali-
zacja tej inwestycji bedzie sie mogta
odby¢ praktycznie natychmiastowo,
dlatego najprawdopodobniej na po-
czatku kwietnia bedzie mozna juz
zobaczyc¢ jej efekty.

Zgodnie z obowigzujgcym
prawem, nagrywana bedzie jedy-
nie wizja.
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Nagroda za
kompostowaniel

1500 ankiet urzad wystat do mieszkancow Le-
gionowa, ktorzy uzywaja w swoich ogrodach
kompostownikéw. Dbatos¢ o ekologie przekta-
da sie bezposrednio na oszczednosci - to dzie-
ki nim Legionowo ptaci mniej za wywoz Smieci.
W podziekowaniu za wypetnienie ankiety otrzy-
mali oni zestawy ogrodnicze.
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- Szanowni Mieszkancy, doce-
niam Panstwa zaangazowanie w
dbatos¢ o srodowisko i trud jaki po-
Swiecacie kompostowaniu biood-
padéw. Dzieki Wam nie trafiaja one
na wysypiska, a wykorzystywane
s jako naturalny nawéz. Zachecam
Panstwa do rzetelnego wypetnie-
nia przestanej ankiety, ktérej wyni-
ki urzad wykorzysta do obliczenia
poziomu kompostowania w naszym

miescie, co znaczaco pomoze nam
podwyzszy¢ poziom ponownego
uzycia i recyklingu odpadéw komu-
nalnych wymagany przepisami. - pi-
satw liscie z ankietg do mieszkarncéw
Prezydent Miasta Legionowo Roman
Smogorzewski.

Jako podzigkowanie za wypet-
nienie i oddanie ankiety, gospodar-
stwa domowe kompostujgce biood-
pady, do ktérych zostaty rozestane
ankiety otrzymaty praktyczny, skta-
dajacy sie z 26 elementéw, zestaw
niezbednych narzedzi w ogrodzie.
Wypetniong ankiete nalezato przeka-
zaé do Referatu Ochrony Srodowiska
(Gospodarki Odpadami) do kornca
marca. Ankiety te postuzg do spo-
rzadzenia raportu poziomu kompo-
stowania i bedg wysytane do Urze-
du Marszatkowskiego Wojewédztwa
Mazowieckiego.

Dzikow nie tak wiele

Dziki to problem powszechnie
znany nie tylko w Legionowie, ale
i wielu miastach na terenie catej
Polski. Wbrew informacjom o rze-
komych 200 sztukach, na terenie
naszego miasta pojawia si¢ mak-
symalnie kilkanascie sztuk. Dane
inwentaryzacyjne sporzadzone
w marcu zesztego roku przez Nad-
leSnictwo Jabtonna szacowaty
liczbe dzikéw na jego terenie na
36 sztuk. Natomiast w okolicz-
nych lasach, ktére stanowia teren
osciennych gmin znajduje sie ich
zdecydowanie wiecej. Jakie kroki
zostaty podjete w tej sprawie?

Urzad szukat firmy, ktéra zajeta-
by sie odtowem dzikéw. Niestety nikt
nie stanat do ogtoszonego przetar-
gu. Pomimo braku wptywu miasta
na efekt postepowania, lekarz we-
terynarii skierowat do sadu sprawe
przeciw gminie o niewykonaniu jego
decyzji. Miasto nie zaptaci zadnej
kary, poniewaz sprawe wygrato.

Gmina na przestrzeni ostatnich
lat podejmowata szereg dziatan
w celu znalezienia sposobu na ogra-
niczenie bytnosci dzikéw na terenie
miasta. Byty to migdzy innymi:

+ organizacja spotkan stuzb i insty-
tucji zwigzanych z problematyka
dzikich zwierzat,

+ zabieganie u instytucji zajmuja-
cych sie z mocy prawa tematyka
dzikich zwierzat: Lasy Panstwowe,
Kota towieckie, Urzad Marszatkow-
ski Wojewddztwa Mazowieckiego
itp. z prosba o podjecie cigzacych na
nich zadan ustawowych w kwestii
dzikéw,

+ ztozenie wnioskéw w sprawie odto-
wienia i przemieszczenia dzikéw
z terenéw miasta,

+ prowadzenie edukacji mieszkan-
céw na temat dokarmiania dzikéw

i zachowania sie w przypadku spo-
tkania z dzikim zwierzeciem,
« zakup i zastosowanie preparatu
(granulat) odstraszajacego dziki,
+ organizowanie akcji przepgdzania
dzikéw do lasu, a gdy jeszcze byto to
mozliwe wytapywania i transporto-
wania ich na znaczng odlegto$é do
duzych komplekséw lesnych.
Zwierzeta towne w stanie wol-
nym, jako dobro ogdlnonarodowe,
stanowig wtasnos¢ Skarbu Pan-
stwa. Jednoczes$nie gospodaro-
wanie ta zwierzyng nalezy do za-
kresu gospodarki lesnej. Problem
stanowibrakjednoznacznychuregu-
lowan prawnych co do postepowania
w przypadkach przebywania zwierzy-
ny le$nej na terenie miasta, w szcze-
gélnosci na terenach prywatnych
posesji. Dodatkowo Legionowo wytg-
czone jest z obwodoéw towieckich.
Narastajgca presja opinii spo-
tecznej w sprawach zwigzanych
zklimatem i jednoczesnie narastaja-
cy ruch spoteczny przeciwny mysli-
wym, a takze niecheé wobec usmier-
cania tych zwierzat powoduje, ze
najlepszym rozwigzaniem problemu
bytoby po prostu ,odwozenie” odto-
wionej zwierzyny do komplekséw
lesnych. W catej sprawie dotyczacej
dzikéw najbardziej bulwersujace jest
pozostawienie gminy i mieszkaricow
samych z problemem dzikich zwie-
rzat, ktére - jak méwi prawo - naleza
do Skarbu Panstwa. Nie powinno by¢é
to w ogéle problemem wtadz gminy
a Skarbu Panstwa, a sprawa powin-
na zosta¢ rozwigzana na poziomie
wojewody, két towieckich, a takze
pozostatych uprawnionych organéw.
Prawo niestety jest jednak tak nie-
precyzyjne, ze pienigdze musiataby
wydawaé gmina z witasnego budze-
tu, a do tego niezgodnie z prawem.

EKOLEGIONOWO

Legionowo jest dobrym przy-
ktadem dla innych samorzadéw.
Jako pierwsza gmina Legionowo
wprowadzito System Gospodarki
Odpadamiiod 2010 roku miasto od-
biera od mieszkancoéw nielimitowa-
n3 ilo§¢é Smieci. Podobnie rzecz ma
si¢ z systemem ochrony powietrza
- jest stawiane jako przyktad do-
brych rozwiazan na wielu frontach
w walce o czyste powietrze!

W ostatnich dwéch kadencjach
samorzadu podjeto szereg dziatan
na rzecz poprawy jakosci powietrza
w Legionowie. Kosztem 5,6 min zto-
tych udzielono dotacji na wymiane
ponad 700 kotiéw na paliwa state
w Legionowie. Ekopatrol systema-
tycznie kontroluje nieruchomosci
w naszym miescie. W lokalach komu-
nalnych zamontowano ponad 100
pomp ciepta. Kilkukrotnie zmniej-
szono zuzycie wegla w miejskiej
cieptowni. Mieszkancy byli wielo-
krotnie informowani o mazowieckiej
uchwale antysmogowej i zwigzanych
z nig ograniczeniach. Dzieki tym
dziataniom, a takze staraniom po-
dejmowanych w sasiednich gminach
i powiatach, jakos¢ powietrza w Le-
gionowie poprawita sig i obecnie nie s
przekraczane aktualne normy.

Mimo to, wcigz zdarza sie, ze
w warunkach bezwietrznej pogody
W sezonie grzewczym jakos$¢ powietrza
w Legionowie jest zta. Cze$¢ oséb, za-
niepokojona mozliwymi skutkami wojny
w Ukrainie oraz wzrostem cen no$nikéw

Legionowo dla

energii i trudno$ci z ich dostawami - nie
zrezygnowata z eksploatacji urzadzen
grzewczych na paliwa state niespetnia-
jacych wymogéw uchwaty antysmogo-
wej. Wcigz ogrzewaja swoje domy kotta-
mi, piecami i kominkami niezgodnymi
z obowigzujgcymi przepisami, emitujgc
do powietrza nadmierne ilosci zanie-
czyszczen. Dlatego, aby w dalszym
ciggu poprawia¢ jako$¢ powietrza
w Legionowie, zostang utrzymane
istniejagce programy: miejskie dota-
cje, punkt informacyjny programu
~Czyste powietrze”, badania termo-
wizyjne czy nasadzenia zieleni. Przez
ostatnie 4 lata w Legionowie posadzono
z inicjatywy urzedu 6 tys. drzew, 81,5
tys. krzewéw, 108,3 tys. kwiatéw. Lacz-
ny koszt akcji to 470 tys. zt.

Beda pozyskiwane s$rodki ze-
wnetrzne, takze w ramach KPO, na
modernizacje budynkéw w Legio-
nowie i poprawe efektywnosci ener-
getycznej. Znaczace inwestycje pla-
nowane s3 w miejskiej cieptowni,
w tym budowa sieci instalacji fo-
towoltaicznych, pomp ciepta oraz
rozbudowa kogeneraciji.

Legionowo stawia na komunikacje
zbiorowa. Z budzetu gminy finanso-
wane s3 lokalne linie autobusowe
oraz karta legionowianina, pozwa-
lajaca na zakup diugookresowych
biletéw ZTM w Warszawie w pre-
ferencyjnej cenie. Kontynuowana
bedzie rozbudowa sieci Sciezek ro-
werowych i poprawa bezpieczeristwa
pieszych.

Jakos$¢ powietrza mozna spraw-

dza¢ online zaréwno w ramach pan-
stwowego monitoringu oraz dzigki
funkcjonujacej od 2018 r. sieci gmin-
nych i powiatowych czujnikéw. W tym
roku zostanie przeprowadzona diagno-
za ubdstwa energetycznego w Legio-
nowie, dzigki czemu bedzie mozna do-
stosowacé wsparcie z réznych instytucji
do rzeczywistych potrzeb mieszkan-
céw, ze szczegdlnym uwzglednieniem
tych, ktéry wciaz korzystajg z nieeko-
logicznych Zrddet ciepta. Dziatania te,
potagczone ze zwigkszong iloscig kon-
troli, powinny przynie$¢ dalszg popra-
we jakosci powietrza w Legionowie.

Najwazniejsze dane Re-
feratu Ochrony Srodowiska
2019-2023

388 udzielonych dotacji na
wymiane pieca 3 065 659 zt.
98 udzielonych dotacji na
pompy ciepta powietrze-powie-
trze w budynkach komunalnych
402730 zt.

4 udzielone dotacje na pom-
py ciepta powietrze-woda w
budynkach komunalnych 132
362 zt.

270 sztuk kompostownikow
dla mieszkancow (obecnie 1400
sztuk).

500 ton szacunkowa ilos¢ prze-
tworzonych w nich odpadéw bio.

czystego powietrza

Piknik z okazji Dnia Ziemi (13.04) na wiosne i cykl ekowydarzen latem to przed-
siewziecia, ktore wchodza w sktad projektu dofinansowanego z budzetu wo-
jewodztwa mazowieckiego. Catos¢ przedsiewzigcia kosztowaé bedzie ponad
200 tys ztotych, natomiast wsparcie od marszatka opiewa na niemata kwote
152 tys ztotych. Celem tych dziatan jest upowszechnianie wiedzy na temat

ochrony powietrza w sposab lekki, tatwy i przyjemny.

Dzien Ziemi
i ,Dogeszczanie zielenia”

Zapoczatkowana kilka lat temu
tradycja organizaciji pikniku ekologicz-
nego z okazji Dnia Ziemi juz na state
wpisata si¢ w kalendarz wydarzen
miejskich. W tym roku, na targowisku
Méj Rynek, oprécz akcji ,Dogeszczamy
zielenig”, podczas ktérej w rece legio-
nowian zostang przekazane setki sa-
dzonek drzew, krzewoéw i kwiatéw, za-
planowano szereg atrakcji. 0Odbeda sie
m.in. warsztaty recyklingowe majace
na celu zdobycie wiedzy o kwestiach
segregacji odpaddéw i ponownego wy-
korzystania ubran oraz plastikowych
opakowan. Zaplanowano zajecia sa-
dzenia roslin antysmogowych, robie-
nie laséw w szkle, quizy i konkursy czy
tez tworzenie wieszakéw ze starych,
zuzytych sztué¢céw. Do tego stoiska
eko i rekodzielnicze.

Eko-wakacje

Latajgce place zabaw wzorem
ubiegtego roku tez bedg miaty wy-
miar ekologiczny. Nie oznacza to
jednak, ze beda wyglada¢ podobnie,
cho¢ oparte beda na tej samej za-
sadzie: nauka poprzez zabawe. W te

13.04.2024 r.
godz. 11:00-15:00

Targowisko Méj Rynek

Legionowo

wakacje skupimy sie na przekazywa-
niu wiedzy m.in. poprzez tworzenie.
Dzieci beda mogty samodzielnie wy-
kona¢ doniczki samonawadniajgce
z opakowan PET, worki na buty czy
torby na zakupy. Prowadzone beda
warsztaty tworzenia naturalnych ko-
smetykéw wytacznie z naturalnych
komponentéw oraz woreczkéw za-
pachowych. Nowoscig bedg réwniez
pokazy iluzji, oczywiscie w oparciu
o tematy eko. Dla uczestnikéw prze-
widziane sg ciekawe eko gadzety.

Potaricowki z eko-akcentem

Aby dotrzec¢ do szerszej grupy od-
biorcéw z informacjami o tym niezwy-
kle waznym temacie, zaplanowano
urozmaicenie miejskich Potancéowek
o Ekospotkania. Popularne przede
wszystkim ws$réd senioréw tance
w Parku Zdrowia, wzbogacone zosta-
na o quizy i konkursy z nagrodami oraz
stoisko informacyjne ,Jak dbac¢ o czy-
ste powietrze”.

Juz dzi$ zapraszamy do udziatu
w kazdym z zaplanowanych wydarzen.



MOK Legionowo KULTURA Nr 3 /03/2024

LEGIONOWO

13 kwietnia  ALEKSANDER FREDRO| 1% kwietnia
godz.19.00 5 godz. 19.00

¥

sala sala
W ratuszu W ratuszu
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koncert
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Quentin
spektakl Kovalsky
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Teatru Form  Teatru Form Quentina
Niewymyélnych | Niewymysinych Tarantino
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Wystepujg: Marek Kijewski - MAREK ZIEBA, Dorota Bonistawska - KLARA podroéz przez najwigksze hity z takich filmow jak ,Kill Bill", ,,Pulp Fiction",

Mariusz Kram - CZESEAW, Andrzej Przekaziriski SLAWNICKI nDesperado”, ,Django" i wiele innych. Czy kiedykolwiek marzytes o tym,

Mikotfaj Madejak - LAPKA, Beata Loranty - MARTA by poczué na zywo atmosfere ,Wsciektych Pséw" czy ,,0d zmierzchu do switu"?
Aleksander Kupisiewicz - KASPER Koncert to nie tylko muzyka - to cata aura, styl i emocje!
POLECAJKI MIESIACA
Budda. Dzieciak '98
W kinie Helios Legionowo grany od 21 marca l-.l HE LIOS

Kategoria wiekowa: od 13 lat

Opis filmu:

Emocjonujaca i wypetniona motoryzacja przejazdzka przez zyciowe trudnosci, osiggniecia i dziatalno$¢ jednego z najpopularniejszych polskich influenceréw:
Kamila Labuddy znanego w Internecie jako ,BUDDA". To film o tym, jak skutecznie tworzy¢ w internecie, jak zarabia¢ w social mediach oraz jakie kwoty kryja sie
w tej branzy. Budda ujawni w nim nieznane dotad kulisy swojej dziatalnosci. Opowie o blaskach i cieniach aktywnos$ci w sieci. Zdradzi jakich btedéw nie popetniaé
i czego unikac.

Jezeliznasz BUDDE - przezyj jego historie na wielkim ekranie i zobacz to, czego nie ma na Youtube'ie. Zobacz, jak wyglada .mindset” twércéw internetowych,
jakimi prawami rzadzi sig ta branza oraz jakie daje mozliwosci. Jezeli nie znasz - koniecznie poznaj ogélnopolski fenomen zwyktego chtopaka, ktéry wraz ze swoimi
fanami, dokonat rzeczy absolutnie niezwyktych!

Kazde z jego kont na Instagramie i Youtube'ie $ledzi ponad 2 miliony oséb. Zabawa lifestylem oraz motoryzacjg w bardzo szerokim spektrum doprowadzita
do nagran w dziesigtkach krajéw, w réznych zakatkach swiata. Ekipa najlepszych ujeé¢ szukata m. in. w Czarnobylu, a takze w Stanach Zjednoczonych, Rumunii
czy Bosni i Hercegowinie. To niezwykle inspirujgca, uniwersalna opowies$¢ o sile charakteru, determinacji w spetnianiu marzen, ale i ogromnym potencjale branzy
YouTube oraz mozliwosciach, ktére sa w niej ukryte.

Godzilla i Kong:
Nowe imperium

W kinie Helios Legionowo
JESLI LUBISZ CHODZIC NA SPACERY, ALE BRAKUJE Cl

grany od 28 marca TOWARZYSTWA LUB POMYSEU DOKAD SIE WYBRAC
Kategoria wiekowa: od 13 lat ') - MAMY DLA CIEBIE PROPOZYCJE:

Opis filmu:
Walka gigantéw trwa! Potezny Kong
i przerazliwy Godzilla sg zmuszeni sta-

wi¢ czoto kolosalnemu, nieodkrytemu | POZNAMY SIE | DOBIERZEMY:
zagrozeniu, kryjagcemu si¢ w naszym

Swiecie. Stawia ono pod znakiem zapy- POD WZGLEDEM, WSPOLNYCH
tania istnienie potwordéw.. oraz nasze. | ZAINTERESOWAN

Godzilla i Kong: Nowe imperium do- ‘ CZASU JAKI CHCEMY i
ktadniej zgtebia historig tych tytanéw PRZEZNACZYC NA SPACER
oraz ich poczatki, jak réwniez tajemnice 1 DYSTANSU JAKI

Wyspy Czaszki i nie tylko. Jednoczes$nie CHCEMY POKONYWAC

ukazuje mityczng batalie, ktéra przy-
czynita sie do powstania tych niezwy-
ktychistot i zwigzania ich losu z ludzko-
$cig juz na zawsze.
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Rodzinne popoludnie
z planszowkami

' OPOWIESCI Z KRAJU
KWITNACEJ WISNI

dla dzieci w wieku 6-9 lat wraz z opiekunami

POLACZONE Z LEKTURA BAJEK | BASNI JAPONSKICH

Poczytalnia,
ul. T. Kosciuszki 8a (budynek dworca), I pietro

9.04.2024r., godz. 17.15-19.30
WSE@[) \'\'Oll"ly + 9.03 - Nowy Rok: "Jizo w kapeluszach”

+ 23.03 - Slynne wiosenne $wieta: "Wielkie prace ksiezniczki Sakury"

» 6.04 - Japoniski Dzieri Dziecka: "Latajgce karpie”

« 20.04 - Swieto gwiazd: "Opowiesé o Orihime i Hikoboshim"

» 11.05 - Pogon za kolorami jesieni: "O staruszku, ktéry ozywiat
uschniete drzewa"

+ 25.05 - Jesienne oglgdanie ksiezyca: "Opowies¢ o zbieraczu bambusu"

« 08.06 - Swieto Siedmiolatkéw, Pieciolatkéw i Trzylatkéw: "Opowiesé

o wdzigcznym zurawiu"

Warsztaty odbywaijq sie
w godzinach 15.00-16.30
“ w Poczytalni (budynek dworca
; PKP), na | pietrze.
Na poszczegélne zajecia
obowiqzujq zapisy:
zapisy@bibliotekalegionowo.pl
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JULIA QUINN

Julia Quinn,

~Matzenstwo ze snu”
Czy romans historyczny moze nas
jeszcze czyms$ zaskoczy€? Nie. Czy ko-
mukolwiek to przeszkadza? Nie, abso-
lutnie, przeciez nie o to chodzi. Ksigzka
.Matzenstwo ze snu” Julii Quinn, zna-
nej z cyklu o Bridgertonach, doskona-
le wpisuje sie w reguty gatunku - jest
wiec wychodzaca poza ramy epoki
heroina, jest przystojny mtodzieniec,
grozba rozstania i w koricu happy end,
a wszystko to okraszone szczyptg hu-
moru. Fabuta jest prosta - mtoda an-
gielska dama wyrusza do Ameryki, aby
odnalez¢ zaginionego w czasie dziatan
wojennych brata. Sytuacja zmusza jg
do podania sie za zong jego rannego
i nieprzytomnego przyjaciela. Tych,
ktérzy chca sie dowiedzie¢, co wyda-
rzyto sie, gdy zotnierz sie budzi, albo
po prostu marzy im sig lekka rozrywka,
zachecamy do lektury. Chociaz ksigz-
ka stanowi druga czes¢ serii o rodzinie
Rokesby, to mozna czytac jg niezalez-
nie od pozostatych.
Dla dorostych

Katharina von der

Gathen, Anke Kuhl,
~0Odpowiedz mi! Nowe
pytania. Dzieci znow py-
tajg ointymne sprawy”
Czy jest trudniejsze pytanie od:
.mamo, a skad sie wzigtem na Swiecie?”
zadanego przez ciekawskiego trzy-
lub czterolatka? A moze siedmio- czy
o$miolatka? Odpowiedz zostawiamy
kazdemu rodzicowi do samodzielnego
przemyslenia, ale w kwestii reprodukc;ji,
seksualnosci, dojrzewania i ludzkiego
ciata z pomocga przychodzi druga juz
cze$¢ zabawnie zilustrowanych ksig-
zek. Obydwie, pod wspdlnym tytutem
.Odpowiedz mil", utatwiajg rozmowy
wdrazajgce w dorastanieidoroste zycie.
Jak dtugo rosng piersi? Czym sig rézni
mito$¢ od zakochania? Jak duze s3 jaj-
niki? To tylko 3 z 98 pytan zebranych
przez niemieckg edukatorke seksualng
od uczniéw szkét podstawowych. Tak
przystepnej formy dla trudnych i czesto
pomijanych w wielu rodzinach tema-
téw - chyba jeszcze nie byto. Polecamy
do wspdlnego czytania i przegladania
z dzieémi. Ksigzka zostata wydana przez
wydawnictwo Dwie Siostry, co samo
w sobie jest znakomitg rekomendacja.
Dla dziecii dorostych,
do rodzinnej lektury

!

W

kaF ka, Edyta Puchajda, Katarzyna Tokarska, Ewa Kobylirisk

POLECAJKI MIESIACA

Imperium £
hilu
i

PATHIEK RADDEN
KEEFE

Patrick Radden Keefe,
~Imperium bélu. Baro-
nowie przemystu farma-

ceutycznego”

JImperium bélu” Patricka Raddena
Keefe'a to reportaz, w ktérym autor wy-
jasnia, co przyczynito sie do wybuchu
epidemii uzaleznier od lekdw opioidal-
nych w Stanach Zjednoczonych. Punk-
tem wyjscia catej historii sg postaci bra-
ci: Arthur, Richard i Mortimer Sackleréw.
Wszyscy trzej byli lekarzami, jednak to
nie tym zastyneli, choé pozostali blisko
medycyny - zatozyli firme farmaceu-
tyczna, zajmowali sig¢ tez reklama le-
kéw. Prowadzone przez nich kampanie
marketingowe byty réwnie skuteczne,
co intratne i nieetyczne. To samo moz-
na powiedzie¢ o dziatalnos$ciich potom-
kéw, ktérzy doprowadzili do wprowa-
dzenia na rynek i wypromowania w$réd
lekarzy teoretycznie bezpiecznego,
a w rzeczywistosci silnie uzalezniaja-
cego leku przeciwbdlowego. Imperium
bélu to opowiesé o checiwosci, obtudzie
i ktamstwach tym bardziej przeraza-
jaca, ze zdarzyta sie naprawde, a winni
cierpienia wielu os6b tak naprawde ni-
gdy nie poniosty konsekwenciji.

Dla dorostych

L-Modzeol:

iKarolina Bf

~The Inheritance Ga-
mes"” Jennifer Lynn

Barnes
Jesli lubicie intelektualne wyzwa-
nia, zagadki, pigetrzace sie tajemnice
i intrygi, to lektura ,The Inheritance
Games" pochtonie Was bez reszty. Ta-
kiej przygody nie mozna doswiadczyé
w zyciu, ale w ksigzce juz tak. Avery
Kylie Grambs zyje jak normalna dziew-
czyna, ledwie wigze koniec z koricem.
Desperacko prébuje jako$ dotrwaé do
kohca szkoty $redniej, aby potem po-
stara¢ sie o stypendium i wyprowa-
dzi¢ z miasta. Pewnego dnia ni stad,
ni zowad otrzymuje wiadomos¢, ze
jeden z najbogatszych mieszkancow
kraju Tobias Hawthorn zmart i wymienit
jej nazwisko w swoim testamencie. Od
momentu kiedy Avery przekracza prég
rezydencji towarzyszy jej wrazenie, ze
uczestniczy w jakiej$ grze. Okazuje sie,
ze Tobias Hawthorn uwielbiat intrygi
i zagadki..Ta lekka lektura, w sam raz
na wolny weekend, pokazuje mechani-
zmy rzadzace ludzkimi zrachowaniami
i opisuje bogactwo, ktére potrafi przy-
ttoczyé. Ksigzka jest niezwykle wcigga-
jaca, petna nieoczekiwanych zwrotéw
akcji, z misternie utkana fabutg i czyha-
jacymi na kazdym kroku niebezpieczen-
stwami. W 2024 r. wydany zostat IV tom.
Wiek 15+

NIGELLA LaWSON

LEKCJE

HE_MII

Bonnie Garmus,

~Lekcje chemii”

Lata 50. XX wieku, Ameryka. Mtoda
chemiczka Elizabeth Zott, pracujgca
w Instytucie Badawczym Hastings,
zmaga sie z ciggtym umniejszaniem jej
osiggnie¢, szyderstwami kolegéw, kt6-
rzy widzieliby jg raczej w roli sekretarki.
Po rozmaitych perturbacjach osobi-
stych, Elizabeth zostaje prowadzaca
program ,Kolacja o szdstej", gdzie ma
gotowac pyszne i wartoSciowe posit-
ki. To tylko zatozenie, w praktyce che-
miczka przekonuje kobiety, ze moga
znaczenie wigecej niz im sie wydaje... Czy
ta opowies¢ jest realistyczna? Nie do
korica. Czy wszystkie elementy sg po-
prowadzone konsekwentnie, a postaci
sg wiarygodne, a nie czarno-biate? Nie,
co wiecej: bohaterowie wydaja sie bar-
dzo wspétczesni. Mimo wszystko po-
wies¢ jest niezwykle wciggajaca i trud-
no jg odtozy¢. Rozczulajaca, inspirujaca,
z pewnos$cia wywotuje  emocje
i usmiech na twarzy. Cho¢ zakonczenie
moze nieco zawies$é, nie rozmywa prze-
stania: najwazniejsze powinno by¢é nie
to, Ze jest sig kobietg czy mezczyzna,
ale jakim sig jest cztowiekiem.

Dla dorostych
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I kalendarz wydarzen

Koncert Bogdan Kierejsza
The Violin Show

godz. 20.00

Arena Legionowo

Koncert

.Legionowo taczy pokolenia”
Pracownia Spiewu Angel's
Voice, zespét Na Luzie,
laureaci Festiwalu Mtodych
Talentéw; godz. 18:00

wstep - bezptatne wejsciowki
w MOK Legionowo,

ul. Norwida 10, od 2 kwietnia

7. Pétmaraton Lesny na Zarcie
godz.13.00
polana lesna, ul. Zakopianska

Warsztaty z malowania man-
dali godz. 15:00-18:00
Poczytalnia, ul. Ko$ciuszki 8a

Stand-up Rafat Sumowski
godz. 19:00
Poczytalnia, ul. Ko$ciuszki 8a

11 kwietnia

Spektakl Sprébujmy
jeszcze raz godz.19.00
sala widowiskowa, ratusz,
ul. Pitsudskiego 41

Wyktad otwarty/warsztaty
LUTW

12 kwietni
Uczymy ratowac

bezptatne warsztaty dla dzieci
i dorostych z pierwszej pomo-
cy godz. 18:00; zapisy

Scena po sasiedzku,

ul. Husarska 12

UCZYMY RATOWAC

bezplatne warsztaty dla dzieci
i dorostych z pierwszej pomocy

KIEDY?

12 kwietnia 2024 r. (pigtek]
godz. 18:00-19:00 =
GDZIE?
P

Scena po sgsiedzhu
ul. Husarska 12 ool
Legionowo

PROGRAM
podstawowa pierwsza pomoc

o praktyczna nauka na manekinach
nauka o opatrunkach

Kregi dla mezczyzn
godz. 20:00

Scena po sasiedzku,
ul. Husarska 12

13 kwietnia

Piknik ekologiczny

godz. 11:00 - 15.00
Targowisko Miejskie M6j Rynek

Legionowski

Festiwal Twaérczosci
Warsztaty Improwizaciji
Teatralnej godz. 11:00 - 13:00
Warsztat fotograficzny

godz. 12:00 - 14:00
Poczytalnia, ul. KoSciuszki 8a
Ksigzniczka Rosa i Klimek
przedstawienie dla dzieci,
bezptatne wstep wolny,
godz. 17:00

Scena po sasiedzku,

ul. Husarska 12

DNI MOK Spektakl

.Nikt mnie nie zna"

Teatr Form Niewymysinych;
godz. 19:00

wstep - bezptatne wejsciowki
w MOK Legionowo,

ul. Norwida 10

14 kwietnia

Uroczystosci katynskie
Msza Swieta w koSciele

pw Matki Bozej Fatimskiej
godz. 18:00

uroczyste ztozenie kwiatéw
pod pomnikiem na terenie
parafii godz. 19:00

Festiwal Twdérczosci
bezptatne,

zapisy fb Fundacja Ucielesnie-
nie godz. 12:00

Scena po sgsiedzku,

ul. Husarska 12

Salon Artystyczny

- recital Zenona Durki
wstep wolny, godz. 12:00
filia MOK Legionowo,

ul. Targowa 65

DNI MOK Koncert zespotu
Quentin Kovalsky

Muzyka z filméw Quentina
Tarantino godz. 19:00,

WYBORY

SAMORZADOWE

2024

Gt T T N Y s
» . o

. et
© FESTIWAL
TWORCZOSCI
Zy¢ by tworzyé

) wozycbyié §

pisy mailowa:
fndacja.ucielesnienie@gmail.com
lub przez formularz

sala widowiskowa w ratuszu
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41

18 kwietnia

Wyktad otwarty LUTW z cyklu
Podréze wokot stotow.
Wiosenne smaki sycylijskich
Swiat Matgorzata Buttitta;
godz.12:00 LUTW,

ul. Pitsudskiego 3

19 kwietni
Wieczér z planszéwkami
bezptatne, wstep wolny,
godz. 17:00

Scena po sasiedzku,

ul. Husarska 12

20 kwietnia

51. Biegi Przetajowe o Puchar
Prezydenta Miasta Legionowo
od godz. 9:50

polana le$na przy

ul. Zakopianskiej

Stand-up Marlena Mysza
godz. 19:00

Poczytalnia, ul. Ko$ciuszki 8a

21 kwietni
Schwarzcharakterki - spek-
takl godz. 18:00

Poczytalnia, ul. KoSciuszki 8a

Dni Os6b z Niepetnosprawno-
$ciami wystawa pokonkurso-
wa prac plastycznych
godz.10:00; s

ala widowiskowa w ratuszu
Legionowo,

ul. Pitsudskiego 41

Wyktad dietetyczny
dr Katarzyna Olszewska;
godz. 18:00

Scena po sgsiedzku,
ul. Husarska 12

3 Wyjdi 2 insulinaopomosa - praktycne wskazsvrki.
= Dietoterapia w cherobie Hashimota,
26 kwietnia, godz. 18.00

|

Prezentacja ksigzki Adama
Hellera,

Izabeli Stanek ,Mrok zachodu”
wstep wolny,

godz. 20:00

sala w MOK Legionowo,

ul. Norwida 10

27 kwietnia

Wojtek Kubiak
koncert; 18:00
Scena po sasiedzku,
ul. Husarska 12

Stand-up Cezary Jurkiewicz
i Bartosz Zalewski

godz. 20:00

Poczytalnia, ul. KoSciuszki 8a

28 kwietni
Niedzielne Spotkania z Bajka
spektakl ,Alibabai czterech
rozbéjnikéw”

godz. 15:00; sala widowiskowa
w ratuszu Legionowo,

ul. Pitsudskiego 41

Pojebajki - czyli péZzne wie-
czorynki dla dorostych
spektakl godz. 17:00
igodz.19:00

Poczytalnia, ul. Ko$ciuszki 8a

TRUPIEGI - koncert,

godz. 18:00

sala widowiskowa w ratuszu
bezptatne wejscidwki

od 23 kwietnia, godz. 9:00
w Scenie po sasiedzku,

ul. Husarska 12

29 kwietni
Ogodlnopolski Konkurs Recyta-
torski eliminacje rejonowe

w Legionowie godz. 10:00
sala w MOK Legionowo,

ul. Norwida 10

==
= Az
Start 13:00 “fZenee
Biurozawodow dla uczestnikow biegu:

pigtek - 5.04.2024r. sobota - 6.04.2024 r.
W godz, 08:00-18:00 W godz. 11.00-12:20
w hali Arena Legionowo polana leSna
ul.Chrobrego 50 B przy ul. Zokopianskiej

Zapisyod 1Marca nawww.zapisyoniine.pl
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T —

51. ~ -

o Puchar Prezydenta Miasta Legionow;

20 kwietnia2024 &

Start OPEN 12:00

Starty dzieciimtodziezy od 9:50
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